Alueellisen opiskeluhuollon yhteistyoryhman muistio
25.8.2026

Paikalla LUVN: Laine Maaret (pj), Wilska-Seemer Kati (valmistelija), Kari Jonna
Maria, Otranen Hannele, Malmberg Piia

Paikalla muut: Peltonen Kristiina (Vihti), Korhonen Marikka (Espoo), Virkkila
Maria (Espoon Steinerkoulu), Lilja Sini (Karkkila), Honkanen Piritta (Inkoo), Tapio Terttu
(Luksia), Kaarnalehto Annika (Espoo), Hyvamaki Kirsi (Vihti), Akerlund Cindy (Lohja),
Pamela Leka (Raasepori), Linda Tiirikainen (Kolmen Kampuksen Urheiluopisto, Kisakallio),
Saloranta-Eriksson Outi (Espoo), Aartonen-Amhil Tanja (Espoo), Kumpulainen Erja
(Omnia), Gustafsson Karl-Erik (Hanko), Riikonen Annika (LOKOVA ry), Kling Eero
(Siuntio), Kristiina Kuutti (LOKOVA ry)

1. Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman jatkovalmistelu:
Wilska-Seemer esitteli kommenttikierroksen, vammaisneuvoston ja
nuorisovaltuuston lausuntojen perusteella tehdyt muutokset seka
suunnitelman uuden lausuntokierroksen ja aluevaltuustokasittelyn
aikataulun.

o Palaute ja muutokset: Webropol-kierroksella saatiin 16
vastaajalta yhteensa 74 kommenttia, joista osa tuli koulutuksen
jarjestdjiltd ja osa opiskeluhuollon henkildstélta. Palautteen
perusteella suunnitelmaa tadsmennettiin muun muassa
opiskeluhuollon maaritelman, palvelujen vapaaehtoisuuden,
yhteisdllisen opiskeluhuollon vastuunjaon, oppilaitoskohtaisten
opiskeluhuoltoryhmien kokoonpanon, yksilékohtaisen
opiskeluhuollon ohjautumisen, tiedonkulun, oppimisen tuen,
nivelvaiheiden ja palveluihin paasyn osalta.

o Saavutettavuus ja osallisuus: Vammaisneuvoston ja
nuorisovaltuuston lausuntojen perusteella suunnitelmaan lisattiin
tasmennyksia palvelujen esteettomyydesta, opiskelijoiden omalla
kielella saatavasta tuesta, ymmarrettavasta viestinnasta seka
opiskelijoiden osallistamisesta. Nuorisovaltuusto korosti, etta
opiskelijoiden tulee tietaa palvelujen sijainti, vastaanottoajat ja
yhteydenottotavat, mutta kaytanndn tiedottamisen tulee olla
oppilaitoskohtaista.

o Resurssit ja toteuttamissuunnitelma: Palautteessa toivottiin
lapindkyvia perusteluja resurssien kohdentamiselle, ajantasaista
tietoa palvelujen saatavuudesta ja maaraajoista seka selkeampaa



yhteisty6rakennetta eri ohjaus- ja yhteisty6éryhmien valilla.
Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen laaditaan erillinen
toteuttamissuunnitelma, jossa konkretisoidaan muun muassa
yhteiséllisyyden, osallisuuden ja mielen hyvinvoinnin tavoitteet.

o Lausuntokierros ja paatoksenteko: Suunnitelma lahtee viela
lausuntopalveluun yhdessa alueellisen hyvinvointisuunnitelman
kanssa. Lausuntokierroksen arvioitiin alkavan 4.9.2026 ja kestavan
noin viisi viikkoa; yhteistyéryhma kasittelee lausunnot ennen
suunnitelman viemista aluevaltuustoon, jonka alustava
kasittelyajankohta on 8.12.2026.

2. Opiskeluhuollon muutoslupaus: Malmberg kuvasi lasten ja nuorten
ensisijaisten palvelujen vahvistamiseen liittyvan muutosprojektin
nykytila-analyysia, oppilaitosvierailuja ja tulevaa yhteiskehittamista
koulutuksen jarjestdjien kanssa.

o Muutosprojektin tavoitteet: Muutoslupaus perustuu palvelujen
uudistamisen strategiaan ja tavoitteena on vahvistaa matalan
kynnyksen opiskeluhuoltoa, ehkaista syrjaytymista ja
mielenterveyden haasteita sekd parantaa moniammatillista
yhteisty6ta. Opiskeluhuolto nahdaan “ikkunana” hyvinvointialueen
muihin palveluihin, kuten mielenterveys-, sosiaali- ja
neuvolapalveluihin.

o Nykytila-analyysi: Malmberg keraa tietoa rehtorikyselysta,
palautekyselyista, oppilaitosvierailuista, asiakasraadeista ja
henkildston kehittamispaivien tydskentelyista. Tavoitteena on
tunnistaa toimivat rakenteet, muodostaa opiskeluhuollon yhteinen
konsepti ja kehittda asiakasohjausta sekd asiakaspolkuja.

o Yhteistyon haasteet: Oppilaitosvierailuilla nousi esiin
koulukohtaisia eroja, opiskeluhuollon henkiléstdn vaihtelevaa
osallistamista kouluyhteisdn toimintaan, epaselvyyksia palveluihin
ohjaamisessa seka eri tietojarjestelmien ja kayttdoikeuksien
aiheuttamia tiedonkulun ongelmia. Lisaksi palvelutarpeeseen
perustuva resurssien kohdentaminen vaatii yhteista tarkastelua,
koska oppilaitosten tilanteet ja tarpeet vaihtelevat.

o Varhainen tuki: Koulutuksen jarjestajat toivovat tukea erityisesti
mielenterveyteen liittyviin tilanteisiin, mutta opiskeluhuoltoon
ohjaamisen koettiin joskus tapahtuvan liian mydhaan. Yhteisoéllisen
tydn toteuttamista vaikeuttaa yksilotyon kasvava tarve ja se, ettei
yhteisdlliselle tydskentelylle aina I16ydy aikaa tai vastaanottavia
rakenteita.

o Jatkotoimet: Oppilaitosvierailuja jatketaan, ja Malmberg
osallistuu myéhemmin syksylla koulutuksen jarjestajien ja



rehtorien kokouksiin. Hankkeessa suunnitellaan myo6s
opiskelijoiden ryhmahaastatteluja tai valituntikeskusteluja,
saanndllisia kuntakirjeitd seka 12.11.2026 jarjestettavaa
laajennettua ohjausryhmaa, johon koulutuksen jarjestdjia
pyydetaan nimeamaan edustajia.

3. Kehittajakumppanioppilaitosverkoston jatko: Wilska-Seemer
esitteli kuusi kertaa kokoontuneen kehittdjakumppanioppilaitosverkoston
tulokset, ja Laine linjasi, ettd verkostoa pyritédan hyddyntamaan
muutosprojektissa ilman paallekkaisia kehittamisrakenteita.

o Verkoston toiminta: Verkostossa oli mukana eri kuntien
peruskouluja, lukio, esiopetusyksikké ja ruotsinkielista toimintaa
edustava oppilaitos. Tavoitteena oli opiskeluhuollon
yhteiskehittaminen ja kokemusten jakaminen eri
toimintaymparistoista.

o Kehittamisteemat: Ensimmaiseksi teemaksi valittiin
hyvinvointiosaamisen vahvistaminen, johon liittyi huolen puheeksi
ottaminen, huolen eteenpain vieminen ja monialainen yhteistyo.
Karkkilassa toteutettiin opettajille kolmen tunnin dialoginen
tydskentely, jonka materiaali jaettiin muiden hydédynnettavaksi.
Muita teemoja olivat huoltajien osallisuus ja oppilaitosten
kriisivalmius.

o Opit ja materiaalit: Verkoston materiaalit, esitykset ja
kaytantdjen yhteenvedot ovat yhteistyéryhman Teams-kansiossa.
Verkoston itsearvioinnissa osallistujat kuvasivat kokemusten
jakamisen tukeneen oppilaitosten johtamista ja opiskeluhuollon
kehittamista seka tuottaneen kaytantdéon vietavia ideoita.

o Jatkon periaatteet: Laine totesi, ettei verkostoa ole tarkoitus
lakkauttaa, vaan sen toiminta yhdistetaan muutosprojektin
tavoitteisiin. Jatkossa voidaan sailyttaa osa nykyisista jasenista ja
ottaa mukaan uusia oppilaitoksia; esiopetuksen edustajat toivoivat
vahintaan toisen esiopetusyksikén mukaan ottamista.

o Lasnatyoskentelyn merkitys: Verkoston jasenet pitivat
|ldhitapaamisia tehokkaampina kuin Teams-kokouksia, koska
lasnatilaisuuksissa osallistujat pystyivat keskittymaan
yhteiskehittamiseen ilman multitaskausta. Jatkossa on ratkaistava,
miten verkoston osaamista jaetaan laajemmin ja missa muodossa
verkosto jatkaa.
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Kayttaytymisen sadatelyn konsultaatiomalli: Kari esitteli
opiskeluhuollon prosessimaisen konsultaatiomallin, jolla opettajille
tarjotaan varhaista, tutkimukseen perustuvaa ja tasalaatuista tukea
kayttaytymisen saatelyn haasteisiin.

o

Mallin tavoite: Mallin tavoitteena on vahvistaa opiskeluhuollon
ammattilaisten tarjoamaa prosessimaista konsultaatiota opettajille.
Konsultaatio ei ole yksittdinen yhteydenotto, vaan siihen kuuluu
yhteinen tavoitteiden asettaminen, keinojen kokeilu ja vaikutusten
seuranta opettajan ja opiskeluhuollon ammattilaisen yhteistyéna.
Tutkimusperustainen materiaali: Opiskeluhuollolle on laadittu
prosessimaisen konsultaation ohje seka psykoedukatiivinen
materiaali kayttaytymisen tuesta ja ohjauksesta. Materiaali tarjoaa
yhteisen tutkimukseen perustuvan viitekehyksen ja konkreettisia
toimintatapoja erilaisiin tilanteisiin.

Opettajan valmistautuminen: Opettajille on laadittu lyhyt, noin
A4:n mittainen valmistautumislomake, jonka avulla kuvataan
opiskelijalle jo tarjottu tuki ja konsultaatiossa toivottu muutos.
Lomake ei ole konsultaation edellytys, vaan oppilaitos voi paattaa
sen kaytosta; Kari tdsmensi, ettei sen kayttamatta jattdminen esta
konsultaatiota.

Koulutukset ja pilotointi: Mallia pilotoitiin Kirjo-hankkeessa
Kirkkonummella seka Espoon Steiner-koulussa, ja palaute oli
mydnteista. Opiskeluhuollon koulutukset jarjestetaan esi- ja
alakoulujen henkildstolle elokuussa seka ylakoulujen ja toisen
asteen henkilostélle syyskuussa; tilaisuudet nauhoitetaan ja
tallenteet jaetaan mydhempaa kayttda varten.

Opiskeluhuollon lausuntoprosessit: Kari kuvasi opiskeluhuollon
asiantuntijalausuntojen, esim. koulukuljetuslausuntojen
yhdenmukaistamista sekd vastasi Lilja Sinin kysymykseen lausuntojen
kaytannon edellytyksista.

o

Lausuntojen vastuut: Hyvinvointialue tuottaa lakisdateisesti
opiskelun kannalta valttamattémat lausunnot, kun lausuntoa ei
saada opiskelijan muusta aktiivisesta palvelusta. Opiskeluhuollossa
lausuntoja kirjoittavat padasiassa psykologit ja laakarit.
Ohjesivusto ja koulutus: Huoltajille ja ammattilaisille on laadittu
avoin verkkosivusto, jossa kuvataan lausuntojen pyytamisen
prosessi. Kari kertoi, etta psykologeille ja ladkareille jarjestetaan



aiheesta ammatillinen iltapdiva, jossa jalkautetaan yhteinen
ohjeistus ja valmistellaan yhdenmukaisia lausuntorakenteita.

o Koulukuljetuslausunnot: Koulukuljetuslausuntoihin liittyvaa
opettajalomaketta on pilotoitu ja paivitetty saadun palautteen
perusteella. Kari |[ahettda paivitetyn lomakkeen yhteistyéryhmalle
ja selvittad koulutuksen jarjestdjilta, haluavatko he ottaa sen
kayttdoon; lomake ei kuitenkaan ole lausunnon ehdoton edellytys.

o Paikallisten kaytantojen huomiointi: Lilja Sini toi esiin, etta
lausuntojen laatijoiden tulee tuntea kuntakohtaiset
koulukuljetusperusteet, koska esimerkiksi toissijaiseen kouluun ei
kaikissa kunnissa myénneta kuljetusta lausunnon perusteella. Kari
vastasi, etta opiskeluhuollon henkiléstén tulee perehtya
koulutuksen jarjestajan ajantasaisiin ohjeisiin ja olla
pulmatilanteissa yhteydessa alueen johtavaan psykologiin tai
lddkarin esihenkil6on.

6. Toisen asteen terveystarkastusten uudistus: Otranen esitteli
uuden digitaaliseen terveyskyselyyn perustuvan toisen asteen
opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusprosessin, joka yhdistyy toisen
vuosikurssin kutsuntojen ennakkoterveystarkastukseen.

o Ensimmainen vuosikurssi: Kaikki ensimmaisen vuosikurssin
opiskelijat vastaavat digitaaliseen terveyskyselyyn. Kyselyt ovat
erilaiset oppivelvollisuusikaisille ja aikuisopiskelijoille, ja niiden
taustalla oleva jarjestelma luokittelee vastaukset vihreaan,
keltaiseen tai punaiseen huolen vydhykkeeseen.

o Terveystarkastukseen ohjautuminen: Terveystarkastuksen
tarve syntyy huolta osoittavista vastauksista, vastaamatta
jattamisestd, erityisopetuksesta tai kohdennetusta tuesta,
koulutusalan edellyttamasta terveydentilan selvittamisesta tai
opiskelijan omasta pyynndsta. Vihrean tuloksen saanut opiskelija
voi siirtya tarkastukseen toiselle vuosikurssille, kun taas
tarvittaville oppivelvollisuusikaisille varataan vastaanottoaika ja
tarvittaessa kaynnistetaan poisjaavien prosessi.

o Toinen vuosikurssi ja kutsunnat: Toisella vuosikurssilla alle 19-
vuotiaille oppivelvollisille tehdaan terveystarkastus, joka toimii
myoOs kutsuntojen ennakkoterveystarkastuksena. Tytdille ja pojille
tarjotaan laakarintarkastus, ja terveydenhoitaja tarkistaa ennen
ldakarikayntid, ovatko kyselyn ja terveystilanteen tiedot edelleen
ajantasaisia.

o Siirtymavaihe: Digitaalinen kysely otetaan kayttéén 1.9.2026,
mutta syksylla osa kutsunnanalaisista etenee vield vanhan
prosessin mukaisesti. Terveydenhoitajat jarjestavat oppilaitoksissa
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infotilaisuuksia, joissa kerrotaan uudesta mallista ja nykyisen
syksyn poikkeavasta siirtymakaytanndsta.

Digitaalisen kyselyn saavutettavuus: Otranen nosti esiin
vahvan tunnistautumisen aiheuttaman kaytannoén haasteen. THL:n
ensisijainen malli on digitaalinen kysely, mutta kayttdédn saatiin
myds suppeampi paperivaihtoehto opiskelijoille, joilla ei ole
mahdollisuutta kayttaa digitaalista palvelua.

Kotiopetuksessa olevien terveystarkastukset: Otranen tdsmensi,
ettd kotiopetuksessa olevilla ei ole opiskeluhuoltolain mukaisia
opiskeluhuollon palveluja, mutta heillda on terveydenhuoltolain
perusteella oikeus ennaltaehkadisevaan terveystarkastukseen ja
ohjaukseen.

@)

Palvelujen lakiperusta: Kotiopetuksessa olevien oikeus
terveystarkastukseen perustuu terveydenhuoltolakiin, ei
opiskeluhuoltolakiin tai koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa
koskeviin saanndksiin. Kaytanndssa terveystarkastus voidaan
jarjestaa kouluterveydenhuollossa, yleensa lahikoulun kautta, tai
alueellisesti keskitetyn toimipisteen kautta.

Viestinndn tarve: Saloranta-Eriksson huomautti, etta perheille
kerrotaan usein kotiopetukseen siirryttaessa opiskeluhuollon
palvelujen puuttumisesta, mutta terveystarkastusoikeus voi jaada
epaselvaksi. Laine ja Otranen totesivat, etta ammattilaisten tulee
viestia selkeasti opiskeluhuollon palvelujen ja ennaltaehkaisevan
terveydenhuollon erosta.

Kokousrakenteen ja yhteissuunnittelun kehittaminen: Laine ja
Wilska-Seemer sopivat kokousten yhteissuunnittelun vahvistamisesta,
tulevista kokousajankohdista ja koulutuksen jarjestadjien osallistamisesta
aiheiden valmisteluun.

@)

Yhteissuunnittelu: Kokousten valmisteluun kutsutaan jatkossa
yksi tai kaksi koulutuksen jarjestajien edustajaa, ja seuraavan
kokouksen suunnittelua tehdaan noin kolme viikkoa etukateen.
Peltosta ehdotettiin mukaan ja han ilmaisi kiinnostuksensa
osallistua. Lisaksi sovimme, ettd Espoo valitsee yhden osallistujan
heiltd mukaan yhteissuunnitteluun.

Tulevat kokoukset: Seuraavat kokoukset vahvistettiin:
27.10.2026, 19.1.2027, 16.3.2027 ja 13.5.2027. Tammikuun
kokous jarjestetaan kokonaan lahitapaamisena ilman
hybridimahdollisuutta, jotta osallistujat voivat keskittya yhteiseen
tydskentelyyn.

Tulevat aiheet: Seuraavissa kokouksissa kasitellaan alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman lausuntokierroksen jalkeista



viimeistelya ja toteuttamissuunnitelmaa. Lisdksi esille nostettiin
esiopetuksen kehittaminen, ajankohtainen kuulumiskierros seka
koulutuksen jarjestdjien ja kuntien ehdottamat aiheet.



