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YOKASTELUN HOITO

Kastelu on yksi yleisimpia pienten lasten pulmia. Kuivaksi oppimisessa on kyse lapsen
kypsymis- ja kehittymistapahtumasta, jossa jokainen etenee omaa, luonnollista tahtiaan.

Yleensa yokastelua ei kannata hoitaa alle 5-6 vuotiailla lapsilla. Yokastelun syyt ovat
monitekijdiset, eika niita kaikkia tunneta.

Yokastelun hoito ei valttamatta ole mielekdstd, jos kuivia 6itéd on enemman kuin markia.
Ensisijainen hoito on paivarutiinien opettaminen perheelle ja lapselle.

WC-TAVAT

Kastelun hoidossa on tarkeinta, etta pissalla kaynnit paivasaikaan onnistuvat 2-3 tunnin
valein huolimatta siita, onko pissahata vai ei. Hyva muistisaanté on ajoittaa ne herdamiseen,
nukkumaan menoon ja ruokailu- ja lahtétilanteisiin.

Pissaamisasento on syyta tarkistaa. Tyttdjen tulee istua kunnolla keskelld pénttda
etukumarassa asennossa, jalat hieman levallaan, niin etta kyynarpaat nojaavat polviin.

Mikali jalat eivat ylla maahan, niin pieni jakkara taytyy laittaa jalkojen alle.
Kasia ei pideta pontdn reunalla, tarvittaessa kaytetdan wc-istuimen supistajaa.

Poikien pitaa laskea housut kunnolla alas, mikali pissaavat seisaaltaan, muutoin virtsarakko ei
paase tyhjenemaan kunnolla.

Pissaamisen lopettamisen jalkeen on tarkeaa tiristelld viimeiset pisarat pois rakosta
laskemalla samalla kymmeneen. Liian hdtdisestd pissaamisesta voi seurata tiheampaa
virtsaamistarvetta, koska rakko ei tyhjene kunnolla.

RAVITSEMUS JA NESTEEN SAANTI

Kastelun hoidossa on tarkeda juoda saanndllisesti ja riittdavasti paivan mittaan (1-2 lasia
aamupalalla ja lounaalla, valipalalla 1 lasillinen, paivallisella 2 lasillista ja iltapalalla 1
lasillinen).

Paaasiallisin juoma on vesi (tai tarvittaessa erittdin laimea menu), maitotuotteita alle
kouluikaiselle 4 dl /vrk, kouluikaiselle 5-6 dl/vrk.

Ilalla klo 18.00 jalkeen ei endaa maitotuotteita suositella, silla kalsium lisda virtsan maaraa
rakossa.
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Useimmat mehut (esim. omena-, appelsiini- ja mansikkamehu) ja
limsat (erityisesti cola-juomat) seka kaakao, tee, sitrushedelmat ja suklaa voivat lisata
kastelua.

Kun nesteen saanti ja wc-tavat ovat kunnossa, voidaan ydkastelua hoitaa tarvittaessa myoés
hédlytinhoidolla mielelldan vasta yli 6- vuotiaana, mikali lapsi on motivoitunut.

Halyttimia ei enaa anneta neuvolan kautta, vaan asiakkaat vuokraavat tai ostavat Halyttimet
www.pedihealth.fi-sivuston kautta.

Ladkityksen voi aloittaa jo 5-6v yoOkastelijalle, harkinnan mukaan.

Kastelun jatkuessa on mahdollisuus anoa Kelasta tukea maaratyin edellytyksin.
PAIVAKASTELUN HOITO

Virtsarakon kontrolli saavutetaan useimmiten 4-6 v:n idssa, mutta tassa on suurta vaihtelua.
Paivakastelijoilla esiintyy my6s melko usein ummetusta, jonka hoito WC-koulutuksella ja

ummetusta vahentavilla 1aakkeilld on usein tarpeen.

Usein paivakasteluun liittyy malttamattomuus ja pidattely. Lapsi ei malta léahted (kiva leikki
tai ohjelma kesken) vessaan riittdvan ajoissa ja vahinko ehtii tapahtua.

Paivdakastelua hoidetaan saannéllisilla wc kayneilla 2-3 h valein, vaikka ei hataa olisikaan.
Hyva juominen tarkeaa (1-1':2L /vrk). Vahva pissa arsyttaa virtsarakkoa ja aikaan saa
virtsarakon supistelua.

Pissapaivakirjan pito helpottaa hahmottamaan millaisiin tilanteisiin kastelu liittyy.

http://www.pissarakonpomoksi.fi/wp-content/uploads/2020/12/1-viikon-pissa-paivakirja.pdf

Tarvittaessa voitte olla yhteydessa kastelu-ummetusasiakkaita hoitavaan terveydenhoitajaan
neuvolan keskitetyn ajanvarauksen ja neuvonnan kautta joko LUNNA-sovelluksella tai
puhelimitse (029 151 2400 ma-pe klo 9-12).
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