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LAPSEN UMMETUS

Kastelu ja ummetus ovat yleisia pienten lasten pulmia. Lasten ulostamistiheys vaihtelee
paljon. Osa imevaisista ja pienista lapsista ulostaa aina ruokailun yhteydessa 3-5 kertaa
vuorokaudessa. Koska maitoa juomalla ulostemassaa kertyy hitaasti, voi ulostusvali pienella
imevaisella kuitenkin venya yli viikonkin mittaiseksi, ilman ettd kyse on ongelmasta suolen
toiminnassa.

Keskimaarainen ulostamistaajuus harvenee muutaman viikon ikdisen lapsen neljasta kerrasta
vuorokaudessa 1-2 kertaan vuorokaudessa neljéén ikédvuoteen mennessa.

Ummetuksen oireet

Ummetuksesta puhutaan silloin, kun ulostaminen on harvaa (yli 3 paivéan valein) tai
kivuliasta. Tahan liittyvat kovat ja runsaat ulosteet, ulostamisen valttely (panttaaminen).

Ummetus alkaa tavallisimmin 2-4 vuoden idssa, mutta voi myds ilmeta jo ensimmaisen
vuoden aikana. Lasten ummetus on useimmiten (yli 90 %:lla) toiminnallista, eli se ei johdu
orgaanisesta sairaudesta, ja varsin usein mitaan selvaa syyta ummetuksen alkamiselle ei

6ydy.

WC-TAVAT

Saanndlliset WC-tavat ovat keskeisid ummetuksen hoidossa. Koska ulostamistarve on
suurimmillaan ruokailun jalkeen, lapsi tulisi totuttaa WC-kayntiin paaaterian jalkeen, vaikka
lapsen omasta mielesta ulostamistarvetta ei olisikaan. Rauhallinen 10-15 minuutin istunto on
suotava. Onnistunut ulostaminen on syytda huomioida, mutta ep@onnistuneesta tuokiosta ei
pida moittia. Jos lapsi selvasti panttaa ulostamista, tulisi hanet hyvantahtoisesti ohjata myd&s
talléin WC:hen.

Hyva asento on tarkea poéntdlla istuessa. Koroke jalkojen alla on valttdmatén hyvan ja rennon
asennon ldytamiseksi ja suolen loppuosan tyhjenemisen varmistamiseksi. Lapsen jalkojen
tulee olla tukevasti jakkaralla, istuma-asento etukumara, kadet jalkojen p&alla, ei kiinni
pontdn reunoilla.

UMMETUKSEN RUOKAVALIOHOITO/LAAKITYS
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Ummetusta hoidetaan ensisijaisesti riittavalla juomisella, ruokavaliolla ja liikunnalla.
Tarvittaessa ummetuksen hoitoon voi kayttda ummetuslaaketta (Pegorion).

RAVITSEMUS JA NESTEEN SAANTI

Ummetuksen hoidossa on tarkeaa juoda saanndllisesti ja riittavasti paivan mittaan (1-2 lasia
aamupalalla ja lounaalla, valipalalla 1 lasillinen, paivallisella 2 lasillista ja iltapalalla 1
lasillinen). Paaasiallinen juoma on vesi (tai tarvittaessa erittdin laimea menu),
maitotuotteita alle kouluikaiselle 4 dI /vrk, kouluikaiselle 5-6 dl/vrk.

Huolehdi lapsen kuidunsaannin riittdvyydesta ja saanndllisesta ruokailurytmistd. Ravinnon
tarkeimmat kuidun Idhteet ovat taysjyvaviljavalmisteet, kasvikset, hedelmit ja
marjat. Ulosteen massaa lisaava liukenematon kuitu (erityisesti taysjyvaviljassa) on
ummetuksen hoidossa tehokkainta, mutta myds liukeneva kuitu (kaura, marjat, hedelmat ja
kasvikset) auttaa vatsan toimintaa. Kasviksien ja hedelmien paivittdinen suositeltava maara
on viisi lapsen oman kaden kokoista annosta.

Kuitulisat esim. Vehnalese, kauralese voidaan lisétd puuroon/jogurtin sekaan.

On hyva valita kokojyva/taysjyva valmisteita (pasta, riisi, leivat). Valitaan leipaa, jossa kuitua
on 6g/100g.

Kuivattuja luumuja kaytetaan perinteisesti ummetuksen hoidossa, esim. 2-3kpl kuivattuja
luumuja liotetaan vedessa yon yli ja syddaan aamulla vesineen esim. smoothien joukossa.
Kuivatut hedelmat sisdltavat paljon kuitua ja niita voi antaa lapselle esim. karkin tilalla
(rusinat, taateli, viikuna, korintit, aprikoosi).

Liikunta edesauttaa vatsan toimintaa. Kannusta lasta liikkumaan paivittain. Liikunnalliset
leikit ja pelit sopivat lapsille hyvin.

LAAKITYS

Ummetuksen hoidossa kannattaa herkasti ottaa avuksi mieto laksatiivi eli suolen toimintaa
stimuloiva aine, mikali ruokavaliolla ei saada tilannetta paremmaksi. Ilman reseptia
apteekista saatava makrogoli-valmiste (esim. Pegorion) on turvallinen ja useimmille lapsille
tarpeellinen aine. Sita kannattaa alkuun ottaa isommalla annoksella (n.1g/painokilo), siten
etta kakka on pehmeaa ja tulee helposti, eika pidattely ja panttaaminen ole mahdollista.
Yleensa ensimmaisina viikkoina voi tulla kakkavahinkoja ja kakka voi olla hyvinkin [6ysaa,
kun suolen loppuosassa olevien kertymien ohi tulee I6ysempaa kakkaa joskus hyvinkin
runsaasti. Talléin annosta ei pida vahentda vaan edelleen lisdata. Makrogoli on
turvallinen isollakin annoksella ja sen kayttdaika on vahintaan yhtd pitkd kuin ummetuksen
kesto on ollut.
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Ummetuksen ja tuhrimisen hoidossa lapsi tarvitsee maaratietoista mutta lempean
kannustavaa tukea. Lapsi ei tuhri tahallaan. Kun lapsi ohjataan vessaan, ei kysyta onko
vessahdtd, vaan sanotaan, ettd nyt on aika ja silloin menndaan rauhassa yrittamaan.

Tarvittaessa voitte olla yhteydessa kastelu-ummetusasiakkaita hoitavaan terveydenhoitajaan
neuvolan keskitetyn ajanvarauksen ja neuvonnan kautta LUNNA-sovelluksella tai puhelimitse
(029 151 2400 ma-pe klo 9-12).



