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Kotiunikoulu eli tassuhoito

Jos lapsella on vaikeuksia nukahtaa tai han herailee 6isin, kotiunikoulu on turvallinen tapa
yrittdd muuttaa lapsen unitapoja. Kotiunikoulu sopii yli puolivuotiaiden lasten nukuttamiseen,
jolloin lapsi jo parjaa yon ilman tiheaa yésydmista.

Kotiunikoulun tavoitteena on rauhoittaa lapsi nukahtamaan mahdollisimman vaivattomasti
ilman tyolaita konsteja.

Kotiunikoulun periaatteita ovat lapsen viesteihin vastaaminen, lapsen rauhoittaminen
koskettamalla ja lapsen turvallisuuden tunteen kannalta merkityksettémien
nukahtamistapojen valttaminen.

Lapsen rauhoittaminen nukkumaan mennessa tai lapsen heratessa yolla

1. Kun lapsi itkeskelee ennen nukahtamistaan tai yo6llé herdatessaan, arvioi itkun savysta,
onko se kutsuvaa vai vasymyksestd kertovaa ja itsekseen vaimenevaa.

2. Jos lapsen itku jatkuu tai voimistuu, mene lapsen luo ja laita katesi tukevasti mutta
lempeadsti lapsen paalle. Pida katta paikoillaan, kunnes lapsi rauhoittuu, mutta ei niin
kauan, etta lapsi nukahtaa.

3. Jos lapsen itku kiihtyy, sivele lasta tuntuvin, saannéllisin, rytmisin liikkein. Hartiat,
selka ja pakarat sopivat tdhan hyvin.

4. Jos lapsi ei edelleenkadn rauhoitu, nosta hanet syliin ja pitele tukevasti pystyssa
rintaasi vasten selkdpuolelta silittden. Kun lapsi tyyntyy, laske hanet takaisin omaan
sankyyn, mutta pida "tassukontakti” viela hetken.

Jotta unikoulu onnistuu:

e Ole itse rauhallinen ja karsivallinen, koska lapsi reagoi hoivaajan
olotilaan. Levanneemman vanhemman on parempi hoitaa lapsen ydherdilyt.

e Hellyyskiintion tdayttyminen paivan aikana antaa pohjan hyville yéunille. Pida lasta
Iahelld ja leiki leikkeja, jossa on paljon fyysista [dheisyytta.

e Pyri siihen, ettd lapsi ei syd nukahtaessaan. Jos lapsi nukahtaa esim. imetyksen
aikana, havahduta hanta lempeadsti huomaamaan, ettd hanet siirretddan omaan
sankyyn. Lapsen on yoélla heratessaan tarkedata huomata olevansa tutussa paikassa,
sielld missa han nukahti. Tuttu riepu, unilelu tai tutti auttaa lasta tyyntymaan ja
rauhoittumaan uneen.

e Lapsi voi aluksi reagoida uusiin nukahtamisjarjestelyihin kiihkeasti itkemalla, mutta
hdan kestda muutosten aiheuttaman harmin, kun vanhemmat ovat hdanen saatavillaan
ja auttavat sietdmaan uusia tapoja. Itku sylin turvassa ei vaaranna lapsen luottamusta
vanhempiinsa.

e Saanndllinen paivarytmi luo perustan hyvalle nukkumiselle. Lapselle olisikin hyva
luoda mahdollisimman varhain selkea paivarytmi, jossa vuorottelevat ruokailu, leikki
ja seurustelu, ulkoilu ja paivaunet. Aina samassa jarjestyksessa toistuvat, tutut
iltatoimet, pesut, sydmiset, iltalaulut, silittelyt yms. iltarituaalit luovat turvallisuutta ja
helpottavat unen tuloa illalla.
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Uni kuuluu lapsen perustarpeisiin, joista vanhemmat vastaavat. Lapsen saanndéllisesta
nukkumaan menosta huolehtiminen ei ole omasta ajasta haaveilevan vanhemman

itsekkyytta vaan myos lapsen etu.
e Osa alle vuoden ikaisista vauvoista voi tarvita viela yhden ydsy6tén aamuydélla.

¢ Kun kotiunikoulua noudatetaan johdonmukaisesti, terveen lapsen nukkumisessa voi
tapahtua muutoksia jopa kolmessa neljassa ydssa.



