HYVAT KENGAT — OHJE VANHEMMILLE

Oikea koko
Sovita kengéat aina seisten ja mieluiten iltapaivalla tai illalla, jolloin jalkatera on suurimmillaan.
Pituus

Tunnustele kengan varvastilaa. Pida toinen kasi lapsen jalkateran paalla. Lapsi ei saa kipristaa varpai-
taan. Kengéan karjessa tulee olla 12-17mm jalkateran laajenemis- ja kasvuvaraa.
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Leveys

Kengéan tulee olla riittdvan leved, jotta jalkatera mahtuu olemaan oikeassa asennossa. Jalkatera leviaa,
kun paino on jalan paalla.

Lesti

Lestin taytyy olla suora seka ylhaalta ettéa sivusta katsottuna. Suora lesti ohjaa jalkateraa kavelyssa
suoraan eteenpain.

Riittava karkikorkeus on tarkea, jotta varpaat mahtuvat likkumaan vapaasti. Kengéan karki ei saa nous-
ta ylos (ei karkikayntia).

Kengéan napakka kantakappi (takaosa) tukee nilkkaa ja kantapaata pystyasentoon.
Sisapohja

Sisépohjan tulee olla tasainen, jotta jalkateran lihaksisto vahvistuu. Lapsen kengéssa ei tarvita kaaritu-
kia.



Ulkopohja

Ulkopohjan tulee olla ohut ja taipuisa seka kiertoldysa, jolloin jalkateran etu- ja takaosa paasevat kier-
tymaan.

Materiaali, paino ja kiinnitys
Kengan olisi hyva olla hengittavaa ja myrkytontd materiaalia esim. nahkaa tai kangasta.

Lapsen kengén on hyva olla kevyt ja ilman korkoa. S&adettava kiinnitys auttaa jalkaterad pysymaan
paikoillaan kengéassa.

Paljain jaloin kaveleminen vahvistaa lapsen jalkaterén lihaksia. Paljasjalkakenkia on myynnissa myos
lapsille.

Muista, ettd lapsen jalkatera kasvaa nopeasti!
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