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0-3-vuotiaan suun terveydenhoito

On tarkedd, etta lapsenne hampaiden hoidosta tulee osa pdivittaisia tapoja.
Huoltajina vaikutatte lapsenne tuleviin hampaidenhoitorutiineihin ja asenteisiin
hampaiden hoitoa kohtaan. Huolellinen pdivittdinen suuhygienia on avainasemassa
lapsen hyvdan suun terveyden yllGpitadmisessa.

Tiesitko, etta vastasyntyneen suussa ei ole hampaiden reikiintymista eli kariesta
aiheuttavaa Streptococcus mutans -bakteeria. Bakteerin tarttumisen voi ehkdista
valttamalla sylkikontaktia lapsen kanssa esimerkiksi siten, etta lapsella on kaytossa
omat ruokailuvdalineet. Lasta hoitavien aikuisten hyva suun terveys ja saannéllinen
ksylitolin kayttd vahentavat kariesbakteerin tarttumisriskia lapsen hampaisiin.

Hampaiden puhkeaminen alkaa noin puolivuotiaana. Maitohampaita
puhkeaa yhteensd 20 noin kolmeen ikdvuoteen mennessa. Maitohampaiden
puhkeamisjarjestyksessa on yksilollisia eroja.

Imetys

« Imetys stimuloi leukojen kasvua ja purentalihasten ihanteellista kehitysta.

« Yli18kk jatkuva ja usein toistuva imetys tai tuttipulloruokailu ruoka-aikojen valeissa
seka Oisin voi altistaa hampaat kariekselle.

« Erityisen huolellinen paivittdinen suuhygienia on avainasemassa pidempdadn
imetetyn lapsen hyvdn suun terveyden ylldpitadmisessa.



Sdadnnolliset ruoka-ajat ja vesi janojuomana

« Opeta lapsesi saanndllisiin ruoka-aikoihin. Jatkuva napostelu on huonoksi
hampaille.

o Lahes kaikki ruoat ja juomat sisaltavat hiilihydraatteja, jotka muodostavat
hampaita liuottavia happoja. Hampaat kestavat happohyokkdyksic 5-6
kertaa paivdssa.

« Lasta ei tule totuttaa sokerin kayttoon ja sokerin tarjoamista kannattaa lykata
mahdollisimman pitkaan.

« Vesion paras janojuoma. Huomioithan, ettd juotavat maitotuotteet kuuluvat
ruokailujen yhteyteen. Lapselle ei kannata tarjota mehua tai muita sokerisia juomia
janojuomaksi.

« Taysksylitoli lyhentdd aterian jalkeisen happohyokkdyksen kestoa ja vihentad
kariesbakteerien madaraa. Esimerkki hyvasta kaytanteesta on ksylitolituotteiden
kaytto ruokailukertojen padtteeksi. Suositeltu pdivdannos on vahintaan 5
grammaa. Maara saadaan 6-10 ksylitolipurukumista tai pastillista. Pureskeltavien
pehmeiden taysksylitolipastillien kayttoa voi alkaa harjoitella, kun lapsi osaa
pureskella ruokaa ja pastillin. Pikkulasten on hyva nauttia pastilli valvotusta
paikallaan ollen. Vatsavaivojen valttamiseksi aloita kayttd vahitellen esimerkiksi
yhdella pastillilla paivassad. Ksylitoli ei korvaa hampaiden harjausta.

Tutti ja sormien imeminen

o Jos lapsesi kaipaa tuttia, anatominen ”littedn” mallinen tutti on hampaiston
kannalta paras vaihtoehto. Tutti on sormen imemistd parempi vaihtoehto.
purennan kehityksen kannalta.

« Tutista on hyvd luopua ennen kuin lapsi tayttdd 2 vuotta. Pitkaan jatkunut
tutin kayttd voi aiheuttaa hampaiston purentavirheitd ja puheenkehityksen
hidastumista. Tutti on hyva olla pois suusta, aina kun lapsi dantelee ja nain
harjoittelee puhetta.

Lapsen hampaiden harjaus

« Aloita hampaiden harjaus ensimmdisen hampaan puhjetessa suuhun
pienikokoisella ja pehmealla lasten hammasharjalla. SGhkéhammasharjan
kayton voi aloittaa heti kun lapsi on siihen suostuvainen. Vanhempi harjaa lapsen
hampaat, jotta harjaaminen sdhkéhammasharjalla on turvallista.

« Harjaa lapsen hampaat kaksi kertaa pdivéssa kahden minuutin ajan pienella
sipaisulla fluoritahnaa (fluoripitoisuus 1000-1100 ppm). Huomioi harjatessa
erityisesti ienragjat ja purupinnat.

« Lapsen kasvaessa han haluaa itse harjoitella hampaidensa harjausta.

On tarkedd kuitenkin huomioida, etté aikuisen tulee
harjata lapsen hampaat 10 ikdvuoteen saakka.

Ldhteet: www.kaypahoito.fi, www.terveysportti.fi
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