Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue Potilasohje 1(1)
Vastra Nylands vélférdsomrade 11.04.2025

Perapukamien hirton kotihoito-ohje

Sinulle on tehty perapukamien kumilenkkihoito eli hirtto (pukamien Barron-ligeeraus).
Yhden tai useamman pukaman ymparille on asetettu pieni, tiukka kumilenkki. Taman
seurauksena perapukama irtoaa itsestaan 4-14 vrk kuluttua. Kunkin hoidetun pukaman
kohdalle jaa limakalvohaavauma, joka paranee arpeutumalla muutaman viikon kuluessa.
Lenkin irtoamisen aikana voi ilmeta vahaista verenvuotoa.

Toimenpiteen jalkeinen hoito

Heti toimenpiteen jalkeen saattaa esiintya heikotusta ja pydrrytysta, talléin lepo on
aiheellista, kunnes vointi on korjaantunut. Lisaksi pian toimenpiteen jalkeen tulee usein
hetkellinen ulostamisen tarpeen tunne, mutta WC:hen menemista tulee kuitenkin tassa
vaiheessa valttaa. Myds lievaa verenvuotoa esiintyy mahdollisesti.

Eriasteinen 1-2 vuorokauden kestava peraaukon tai lantionpohjan kipu, kiristdva tunne
seka ulostamistarpeen tunne ovat tavallisia ja sindnsa vaarattomia kumilenkkihoidon
seurauksia.

Kipua voidaan lievittaa suihkuttelulla lampimalla vedella seka tarvittaessa apteekista
ilman reseptia saatavin suun kautta otettavin kipulaakkein.

Viikon ajan kumilenkkien asettamisen jalkeen ja varsinkin toimenpidepaivana on suosi-
teltavaa valttaa erityisen raskaita nostoja ja ruumiillisia ponnisteluja. Rajoituksia
lilkkumisen tai sydmisen suhteen ei ole ja sairausloma on harvoin tarpeen.

Perapukamien ennaltaehkaisysta:

Tarpeetonta ja liiallisen voimakasta ulostamisponnistelua tulee valttda. Kuitupitoinen ra-
vinto ja runsas nesteiden nauttiminen seka liikunta ehkaisevat ummetusta. Tarvittaessa
voit ostaa apteekista suolen toimintaa edistavia suun kautta kaytettavia ldakkeita, jotka
lisdavat suolen sisaltda tai ulosteen nesteenmaaraad. Suolentoimintaa nopeuttavia laak-
keita, peraruiskeita tai perapuikkoja ei suositella.

Ota yhteytta omalle terveysasemalle, jos sinulle kehittyy jokin alla kuvatuista
oireista:

e Kivut ovat voimakkaita eivatka helpotu kipuladakkeilla tai kipu lisdantyy etenkin pian
toimenpiteen jalkeen

e Verenvuoto on runsasta ja jatkuvaa

e Sinulla on kuumetta, alavatsa- tai selkakipuja

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue puh. arkisin 8.00-
16.00, muuna aikana paivystysapu puh. 116 117.




