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Forebyggande och behandling av urinvagsinfektion

Urinvégsinfektionerna kan delas in i infektion i urinbldsan eller i njurarna. De uppstar nar
bakterier (vanligtvis e.coli-bakterien) tar sig in i urinbldsan fran hudomradet mellan urin-
réret och andtarmsoppningen. Urinvagsinfektioner ar vanliga hos kvinnor. En stor del av
urinvagsinfektionerna laker ocksad av sig sjédlv (utan medicin) inom tre dagar. En konsta-
terad infektion med symtom behandlas med antibiotika och dessutom kan antiinflamma-
toriska lakemedel vara bra for att lindra smarta och symtom. Behandlingen av en urin-
vagsinfektion pabérjas av vardpersonal utifran symptomen eller resultatet av ett urin-
prov.

Vanlig hand- och intimhygien ar ofta tillrackliga metoder for att férebygga urinvagsin-
fektion. Du ska undvika dverdriven tvatt av underlivet, det racker att tvatta med vat-
ten.

Vid forebyggande behandling av urinvagsinfektion rekommenderas i forsta hand lake-
medelsfria behandlingar eller lokalt dstrogen for kvinnor i klimakteriedldern. Du kan
prova att dka intaget av daglig vatska, sarskilt om du uppskattar att du dricker mindre
dn 1,5 liter per dag. Tranbarsprodukter kan minska aterkommande urinvagsinfekt-
ioner hos annars friska kvinnor. Om urinvagsinfektionerna ofta uppkommer efter samlag
kan féorebyggande medicinering enligt lakarens évervagande inledas i vissa situationer.

Typiska symtom pa en urinvagsinfektion ar tatare urineringsbehov, sveda vid urine-
ring och molande vérk i nedre delen av buken. Aldre personer kan ocksa vara forvirrade.
En infektion i njurarna kan vara forknippad med ryggsmarta och feber. Behandlingen

baserar sig pa typiska symtom och urinprov.

Hos main &r urinvégsinfektioner ofta vanligare forst nér de blir dldre. D3 &r urinvagsin-
fektionerna ofta kopplade till prostataférstoring eller diabetes.

Hos barn ar urinvagsinfektioner vanligast da barnet &r under ett ar, bade fér pojkar och
flickor. Symtomen ar mycket likartade som hos vuxna. Ofta utesluter man strukturella
faktorer genom ultraljudsundersdékning efter den férsta urinvagsinfektionen med feber.

Konssjukdomar kan orsaka liknande symtom som urinvagsinfektion. Vid behov éver-
végs aven testning for dessa, sarskilt vid dterkommande eller I3ngvariga symtom.

Ratt provtagningsteknik ar viktigt i urinprovet: HUSLAB - Patientanvisningar (flickor och
kvinnor) HUSLAB - Patientanvisningar (pojkar och man)

Om lakaren ordinerar dig en antibiotikakur ska du ata hela kuren till slut. Om dina sym-
tom aterkommer eller inte lindras strax efter att kuren avslutats ska du kontakta halso-
stationen.

Uppfoljning och kontakt med hédlso- och sjukvarden:
Vastra Nylands valfardsomrade tfn

vardagar kl. 8-16, dvriga tider jourhjalpen, tfn 116 117.
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