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Graviditet, forlossning och amning orsakar férandringar i en kvinnas hormonbalans, vilket
minskar kvinnans fertilitet. Tidpunkten for den forsta mensen efter férlossningen kan variera
mycket. En ny graviditet ar mojlig, &ven om mensen annu inte har kommit tillbaka. Amning i
sig ar inte en tillforlitlig preventivmetod, sa ytterligare preventivmedel rekommenderas.

Preventivmedel:

* Kondom
o Latt att borja anvanda och skyddar mot kénssjukdomar

* Hormonella metoder

o Progesteronpreparat
= Minipiller, kapslar som placeras under huden, injektioner
= Utsdndras i liten mangd i modersmjolken, men minskar inte

mjolkproduktionen och paverkar inte barnets tillvaxt eller utveckling

= Kan paborjas nar som helst efter férlossningen
= Kan orsaka mellanblédningar (sallan under amning)
= Kan vid behov senare enkelt bytas ut till kombinerade p-piller

o Kombinerade hormonella preventivmedel (6strogen + progesteron)
= P-piller, p-ring, p-plaster
= Tidigast 3 manader efter forlossningen pa grund av risk for blodpropp

e Spiral
Alternativt koppar- eller hormonspiral

o Gar bra att anvanda under amning och lampar sig som langvarigt

preventivmedel o Kan séattas pa plats 6-12 veckor efter férlossningen

0 Kopparspiral kan ge rikare blédning

0 Med hormonspiral minskar blédningarna vanligtvis eller upphdr helt
* Sterilisering

o Ett palitligt och bestaende preventivmedel

0 Beslutet bér 6vervagas noggrant

O Bade man och kvinnor kan steriliseras

Alla under 20-ar har rétt till gratis preventivmedel och dessutom har alla méjlighet att fa en
startférpackning av minipiller (Desogestrel 75 ug) i samband med eftergranskningen. Du
kan boka tid for att diskutera preventivmedel vid preventivradgivningen.

Akut-p-piller &r sékra att anvanda aven under amning, men de ska inte anvandas som
regelbunden preventivmetod.
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