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Behandling av vartor

Vartor &r godartade férandringar i hud och slemhinnor som orsakas av papillomvirus
(HPV). De &r vanliga i alla aldrar och laker oftast av sig sjélva. Hos vuxna gar lakningen
ofta langsammare och kan ta flera ar. Om du har diabetes eller en sjukdom som medfér
nedsatt immunforsvar ar det sarskilt viktigt att 18ta vartan fa tid att ldka spontant. Det
ar i praktiken omédjligt att helt férebygga vartor.

Egenvard vid vartor
o Det I6nar sig att behandla vartor om de orsakar tydliga besvér.

e Behandlingen grundar sig pa mekanisk uttunning av vartan och att mjuka upp
vartsvdvnaden med lokala vartpreparat i gel-, krédm- och I6sningsform. Preparat
for lokalbehandling fas fran apoteket utan recept.

« Syftet med behandlingen &r att minska den synliga vartan och aktivera kroppens
eget immunférsvar mot papillomviruset.

o BI6tlagg vartan i varmt vatten i cirka 15-30 minuter varannan dag. Fila se-
dan vartan férsiktigt med rent sandpapper (nr 60-80) eller pimpsten.
Torka omradet.

o Applicera vartsalva eller vartgel direkt pd vartan. Preparatet ska alltid an-
vandas efter badet och nedslipningen och darefter dagligen.

o Fortsatt behandlingen tills vartan ligger i nivd med den omgivande huden.
Behandlingen kan behéva paga i flera manader.

Runt vartor pa fotsulorna bildas det ofta férhardnader. Vid behov kan du vénda dig till en
privat fotvardare for hjélp med behandlingen.

Kontakta halsostationen om

e vartan eller huden omkring den blir tydligt svullen, réd eller bérjar vatska var.

Vastra Nylands valfardsomrade:

Lunna - den digitala servicekanalen,

tfn vardagar 8.00-16.00, 6vriga tider jourhjalpen, tfn 116 117.



https://lunna.suomisote.fi/

