Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue Potilasohje 1(1)
Vastra Nylands vélférdsomrade 06.10.2025

Syylan hoito

Syylat ovat papilloomavirusten (HPV) aiheuttamia hyvanlaatuisia ihon ja limakalvojen
muutoksia, jotka ovat yleisia kaikissa ikaluokissa. Syylat paranevat itsestaan. Aikuisialla
syylat yleensa paranevat huonommin ja tédma voi kestaa jopa vuosia. Mikali sinulla on
diabetes tai immuunipuutosta aiheuttava sairaus, on viela tarkedmpaa antaa aikaa syy-
lan spontaanille parantumiselle. Syylien ennaltaehkdisy on lahes mahdotonta.

Syylan itsehoito
e Syylia kannattaa hoitaa, jos ne aiheuttavat merkittavaa haittaa.

e Hoidon kulmakivena on syylien mekaaninen ohentaminen seka syylakudoksen
pehmentaminen paikallisilla syylavoiteilla, -geeleilla ja -liuoksilla. Paikallishoitoon
kaytettavia valmisteita saa apteekista ilman reseptia.

e Hoidolla pyritéan nakyvan syylan pienentdmiseen ja oman puolustusjarjestelman
aktivoimiseen papilloomavirusta vastaan.

o Kylveta syyla parin vuorokauden valein lampimassa vedessa noin 15-30
min. Syylaa hiotaan varovaisesti puhtaalla hiekkapaperilla (nro 60-80) tai
hohkakivella. Kuivaa alue.

o Laita syylavoidetta tai syylageelia syylan paalle. Niitd tulee kayttaa aina kyl-
vetyksen ja ohentamisen jalkeen seka sen jalkeen paivittain.

o Syylan ohentamishoitoa jatketaan, kunnes syyla on ihon tasossa, usean
kuukauden ajan.

Jalkapohjasyylien ymparille muodostuu usein kansa, jonka hoidossa voi tarvittaessa ha-
keutua yksityiselle jalkahoitajalle.

Ota yhteytta terveysasemalle, jos

e syyla tai ympardiva iho alkaa selvasti turvottaa, punoittaa tai markia.
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