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Gelatinsvamp som stillar blodning (Spongostan ®) anvisning for egenvard

Spongostan vid behandling av hudbiopsisar
En liten provbit har tagits fran din hud. En Spongostan-gelatinsvamp har lagts pa saret

pa provtagningsstallet for att stilla och suga upp blédningen. Svampen har fasts med

hudtejp. Ibland ldggs ett tryckférband ovanpa detta for att halla Spongostan pa plats.

Spongostan ar en steril, absorberande gelatinsvamp som bestar av torkat gelatinskum.

Spongostan ldses upp pa blédande hud eller slemhinna inom cirka 3-5 dagar.

Lat forbanden vara pa plats i minst tvd dygn. Vat dem inte och bada inte bastu.
Du kan duscha och bada bastu efter att férbanden avlagsnats. Du behéver inte skydda
saret om saret inte utsdndrar sekret. Om férbanden lossnar tidigare ska saret skyddas
med en steril produkt i minst ett dygn efter ingreppet for att undvika inflammation. Om
Spongostan fastnar pa huden kan du avlagsna den genom att duscha den med

vatten eller bl6otldgga den. Dra inte loss den med vald for att undvika att saret

gar upp.
Kontakta halsostationen om:

e Det férekommer kontinuerlig, riklig och klar blédning fran saret.

o Det féorekommer tilltagande smaérta, varmekansla, rodnad eller svullnad i saret.
e Saret utsdéndrar sekret och sekretet luktar illa.

e Febern stiger till dver 37,5 grader.

Vastra Nylands valfardsomrade:
Lunna - plattformen fér digitala tjanster,
tfn 8.00-16.00, dvriga tider jourhjalpen, tfn 116117.



https://lunna.suomisote.fi/

Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue Patientanvisning
Vastra Nylands valfardsomrdade 11.6.2025

Ansvarsperson: Ida-Sofia Ekholm
Uppdateringscykel: med 2 &rs mellanrum

Forankring: Via cheferna till enheterna
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