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Rintojen kasinlypsyharjoittelu raskausaikana

Mita on rintojen kasinlypsyharjoittelu?

Raskaudenaikainen kasinlypsyharjoittelu tarkoittaa rintamaidon
lypsamistekniikan opettelua jo ennen synnytystd. Harjoittelun tavoitteena
on helpottaa rintojen kasinlypsya synnytyksen jalkeen, jos sille tulee
tarvetta.

Miksi kasinlypsya harjoitellaan jo raskausaikana?

Vauvan syntyman jalkeen paasette perheena tutustumaan uuteen
tulokkaaseen ja kohtaatte monta uutta asiaa. Jos harjoittelet rintojen
kasinlypsytaidon jo raskausaikana, se voi helpottaa synnytyksen jalkeisia
paiviasi. Raskaudenaikainen kasinlypsyharjoittelu ei kuitenkaan ole
edellytys sujuvalle imetyksen kaynnistymiselle. Tarvittaessa voit harjoitella
kasinlypsytaitoa sairaalassa hoitajan kanssa synnytyksen jalkeen.
Kasinlypsya suositellaan synnytyksen jalkeen, jos vauvasi ei ime
tehokkaasti rinnalla tai tarvitsee lisamaitoa, ja sinulla on imetystoive.
Esimerkiksi raskausajan diabetes tai keisarileikkaus lisaavat
todennakdisyytta vauvan lisamaidontarpeelle. Talldéin kasinlypsy voi
mahdollistaa oman rintamaidon antamisen vauvallesi.

Milloin harjoittelun voi aloittaa?

Voit aloittaa kasinlypsyn raskausviikolla 36 tai kun synnytysta lahdetaan
kdynnistdmaan. Ennen raskausviikkoa 36 rintojen lypsya ei suositella, koska
saanndllinen lypsaminen saattaa kdynnistaa synnytyksen. Kasinlypsya voit
harjoitella enintdan 2-3 kertaa vuorokaudessa 5-10 minuuttia kerrallaan.

Miten rintojen kasinlypsy tehdaan?

Hyva ohjevideo rintojen kasinlypsysta 16ytyy hakusanoilla Naistalo
kasinlypsy. Ohjevideolla lypsavan synnytyksesta on jo paivia aikaa. On
normaalia, etta raskausaikana tai ensipdivina lypsaessa maitomaara on
pienempi tai maitoa ei viela heru lainkaan.
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Mahdollisen maidon sailyttaminen

On taysin normaalia, ettei maitoa heru vield raskausaikana eika
raskaudenaikainen maitomaara ennusta maitomaaraa synnytyksen jalkeen.
Jos maitoa heruu, voit halutessasi pakastaa sen vauvallesi esimerkiksi
ruiskussa tai pienessa muovipussissa. Halutessasi voit ottaa maidot mukaan
sairaalaan, mutta tama ei ole valttamatonta. Sulanut maito tulee kayttaa
vuorokauden sisalla. Pakastimessa maito sailyy vahintdan kolme kuukautta.
Terveelle vauvalle pakastettua maitoa voidaan kuitenkin tarjota jopa
kuuden kuukauden ajan. Vaikka maitoa tulisi rinnoista jo raskauden aikana,
synnytyksen jalkeen erittyy ensimaitoa eli kolostrumia.

Maidonnousu synnytyksen jilkeen

Rinnat valmistautuvat imetykseen jo raskauden aikana, mutta varsinainen
maidoneritys alkaa hormonien ohjaamana vasta istukan synnyttya.
Voimakkaampi maidonnousu tapahtuu yleensa 3-4 paivan paasta vauvan
syntymasta. Rinnat saattavat talléin turvota voimakkaasti ja tuntua aroilta.
Sinulle voi nousta myo6s lampda. Maidonerityksen saatelyn kannalta on
tarkeaa, etta vauva imee alusta alkaen tiheasti rinnalla tai rinnat saavat
stimulaatiota lypsamalla. Erityisesti ensiviikkoina suositellaan tiheita
imetyksia, mielelldan yli 10 kertaa vuorokaudessa. Synnytyksen jalkeisella
kasin lypsamisella tai rintapumpulla pumppaamisella voit myds vaikuttaa
omaan maitomaarasi. Neuvolasta saat vinkkeja ja tukea imetykseen
liittyvissa asioissa.

Tama ohje perustuu HUSin tekemaan ohjeeseen rintojen kasinlypsysta.



