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Handmjolkning av brosten under graviditeten

Vad innebar det att borja trana handmjolkning av brosten under
graviditeten?

Handmjolkningstraning under graviditeten innebar att lara sig tekniken att
mjdlka bréstmjolk for hand redan fére férlossningen. Malet med traningen
ar att goéra det lattare att handmjolka brosten efter forlossningen, ifall det
behodvs.

Varfor ovar man handmjolkning redan under graviditeten?

Efter babyns foédsel kommer ni som familj att lara kanna varandra och stéta
p& manga nya saker. Om du évar pa handmjélkning av brdsten redan under
graviditeten kan det gbéra dina dagar efter férlossningen enklare.
Handmjoélkningsévningen under graviditeten ar dock inte en férutsattning
for en smidig start p& amningen. Vid behov kan du 6éva pa
handmjoélkningstekniken efter férlossningen redan pa sjukhuset tillsammans
med en skotare. Handmjélkning rekommenderas efter forlossningen om
babyn inte bérjar amma effektivt eller om babyn behéver tilldggsmjolk och
du har en dnskan att amma. Exempelvis graviditetsdiabetes eller kejsarsnitt
kan 6ka sannolikheten for att babyn behoéver tilldggsmjolk. I dessa fall kan
handmjélkningen méjliggéra att babyn kan fa din egen bréstmjélk.

Nar kan man boérja ova?

Du kan bdrja handmjélkningen vid graviditetsvecka 36 eller nar
forlossningen skall sattas i gang. Det rekommenderas att inte pabdrja
handmjélkningen av brdsten innan graviditetsvecka 36, eftersom
regelbunden handmjélkning kan sétta i gang férlossningen. Du kan éva pa
handmjélkningen hégst 2-3 gdnger om dagen 5-10 minuter at gangen.

Hur mjolkar man broésten for hand?

En bra instruktionsvideo om handmjélkning av brésten kan hittas med
sbkorden “Kvinnobyn handmjélkning”. Personen som utfér handmjdélkningen
i instruktionsvideon har redan ammat i flera dagar. Under graviditeten eller
de forsta dagarna efter forlossning ar det normalt att det endast kommer
lite eller ingen mjdlk alls ur brésten d@ man handmjélkar.
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Hur man kan forvara den eventuella brostmjolken

Det ar fullstandigt normalt att det inte utséndras bréstmjolk annu under
graviditeten och mangden mjoélk du har under graviditeten férutsager inte
hur mycket mjolk du kommer att ha efter férlossningen. Ifall det vid
handmjélkningen utséndras mjdlk kan du frysa in den at din baby, till
exempel i en spruta eller en liten plastpase. Om du vill kan du ta med dig
mjblken till sjukhuset, men det ar inte nédvandigt. Upptinad bréostmjolk bér
anvandas inom 24 timmar. Bréstmjolk haller sig i frysen i minst tre
manader. Till ett friskt barn kan man dock ge fryst bréstmjélk som varit
fryst upp till 6 manader. Aven om brésten utséndrat mjélk redan under
graviditeten, utséndras ramjolk dven efter férlossningen.

Mjolkstigningen efter forlossningen

Brosten forbereder sig fér amning redan under graviditeten men sjalva
mjoblksekretionen, som styrs av hormoner, boérjar forst efter att moderkakan
ar fodd. En kraftigare mjoélkproduktion sker vanligtvis 3-4 dagar efter att
babyn &r fédd. Brésten kan da svélla kraftigt och kdnnas émma. Du kan
dven fa lite stegring. For att fa i gang en tillrdcklig mjélkproduktion &r det
viktigt att babyn redan fran borjan far komma ofta till brostet for att ammas
eller att brosten stimuleras med hjalp av mjélkning. Tat amning
rekommenderas, sarskilt under de forsta veckorna och helst mer éan 10
ganger om dagen. Du kan ocksa paverka din mjdlkproduktion efter
forlossningen genom att mjolka brdésten for hand eller anvanda en
bréstpump. Du kan fa tips och stéd i amningsrelaterade fragor fran
radgivningen.

Denna instruktion ar baserad HUS instruktioner om handmjélkning av brésten.



