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Vardanvisning for bihdleinflammation

Bihaleinflammation som kréver behandling utvecklas i allménhet tidigast en vecka efter
att en forkylning brutit ut. Lindrig vark i kinderna som varat mindre an en vecka kraver
ingen ldkarvard. Den priméra behandlingen av bihaleinflammation med lindriga symtom
ar alltid symtomatisk. De flesta bihdleinflammationer ldker av sig sjalva inom 2-3
veckor. Vid virusforkylning och akut bakteriell bihdleinflammation &r symtomen och fyn-
den i bérjan mycket likartade.

Symtom i bihdlorna i samband med forkylning:

« Nastappa och 8kad méngd sekret fran nasan

e FoOrsamrat luktsinne

e Tryckande kénsla eller 8mhet i kind- och pannhdlorna, sarskilt ndr du bdjer huvu-
det nedat

e Hackhosta, som ofta ar varre under natten

« [ vissa fall sméarta som stralar till tinderna eller smarta i ansiktet

Egenvard vid bihdleinflammation:

« Viarkmediciner: Ta vid behov smaértstillande lakemedel, sdsom paracetamol
och/eller ibuprofen, for att lindra smarta eller feber.

o Lindra nastappa: For att underlatta nastappan kan du kortvarigt anvanda av-
svéllande nassprayer enligt anvisningarna pa bipacksedeln.

o Kortisonndsspray: Kortisonbaserade nassprayer hjalper till att lindra symtomen,
men kan torka ut nasans slemhinnor. Du kan anvanda dem i 2-3 veckor. Nasans
slemhinnor kan vid behov fuktas med nasolja eller saltlésningsspray.

e Nasskoljning: Anvand en naskanna for att skélja och fukta slemhinnorna.

o Antihistaminer: Antihistaminer kan lindra, sarskilt fér personer med allergisk
snuva.

Kontakta halsostationen om:

« Symtomen fortsétter i dver 14 dagar utan lindring trots &ndamalsenlig egenvard
eller om symtomen férvarras
« Du har utdver férkylningssymptom har kraftiga symtom som tyder pa bakteriell
bihdleinflammation:
« Varigt sekret som rinner fran néssvalget eller l&ngs svalgets bakvégg
o Kraftig smarta i ansiktet som kan vara ensidig
« Smarta som stralar till tinderna
« Forsamrat allméntillstand eller feber éver 38°C
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