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Poskiontelotulehduksen hoito-ohje

Hoitoa vaativa poskiontelotulehdus kehittyy yleensa aikaisintaan viikon kuluttua flunssan
alusta. Alle viikon kestanyt lieva poskisarky ei vaadi laakarin hoitoa. Lievaoireisen poski-
ontelotulehduksen ensisijainen hoito on aina oireenmukaista. Suurin osa poskiontelotu-
lehduksista paranee itsestaan 2-3 viikossa. Virusflunssassa ja akillisessa bakteerien ai-
heuttamassa poskiontelotulehduksessa oireet ja [6yddkset ovat alkuvaiheessa hyvin sa-
mankaltaisia.

Oireet poskionteloissa flunssan yhteydessa:

e Tukkoisuus ja nendasta valuvan eritteen lisdantyminen

e Heikentynyt hajuaisti

e Paineen tunne tai arkuus poski- ja otsaonteloissa, erityisesti paan ollessa alaspain
e Hakkaava yska, mika on usein pahempi disin

o Joissakin tapauksissa hampaisiin sateileva kipu tai kasvojen alueen kipu

Omahoito poskiontelo-oireisiin:

o Sarkyladkkeet: Ota tarvittaessa kipua lievittavaa laakettd, kuten parasetamolia
tai/ja ibuprofeenia, kivun ja kuumeen hallintaan.

e Nenan avaaminen: Tukkoisuuden helpottamiseksi voit kayttda avaavia ne-
nasuihkeita lyhytaikaisesti pakkausselosteen ohjeen mukaisesti.

o Kortisoninenasuihkeet: Kortisonipohjaiset nenasuihkeet auttavat lievittamaan
oireita, mutta saattavat kuivattaa nenan limakalvoja. Niita voi kayttaa 2-3 viikon
ajan. Nenan limakalvoja voi tarvittaessa kosteuttaa nenadljylla tai suolaliuossuih-

keella.

e Nendhuuhtelu: Kayta nenahuuhtelukannua huuhdellaksesi ja kosteuttaaksesi li-
makalvoja.

o Antihistamiinit: Antihistamiinista voivat hyotya erityisesti allergista nuhaa sai-
rastavat.

Otathan yhteytta terveysasemalle, jos:

o Oireet jatkuvat yli 14 paivaa helpottamatta asianmukaisesta omahoidosta huoli-
matta tai oireet pahenevat
e Flunssaan liittyvien oireiden lisaksi sinulla on bakteeriperdiseen poskiontelotuleh-
dukseen viittaavia voimakkaita oireita:
e Markaista eritetta valuu nenanieluun tai nielun takaseinamaa pitkin
e Voimakas kasvojen alueen kipu, joka voi olla toispuoleinen
e Hampaisiin sateileva kipu
e Heikentynyt yleisvointi tai yli 38°C kuume
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