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Anvisning for egenvard efter strypning av hemorrojder

Du har genomgatt gummibandsbehandling av hemorrojder, dvs. strypning (Barron-lige-
ring av hemorrojder). Runt en eller flera hemorrojder har det placerats ett litet, spant
gummiband. Till féljd av detta lossnar hemorrojden av sig sjalv efter 4-14 dygn. Vid
varje behandlad hemorrojd kvarstar ett sar pa slemhinnan som laks genom &rrbildning
inom nagra veckor. Nar bandet lossnar kan det bloda lite.

Vard efter ingreppet

Genast efter ingreppet kan det férekomma svaghetskansla och yrsel. D3 &r det skal att
vila tills du mar battre. Strax efter ingreppet uppstar dessutom ofta en tillfallig kansla av
att behéva tdmma tarmen, men man ska dock undvika att ga pa toaletten i detta skede.
Det kan ocksa bloda lite.

Olika grader av smarta i andtarmsoppningen eller backenbotten, en kansla av att det
spanner samt behov att témma tarmen under 1-2 dygn ar vanligt och i sig ofarliga folj-
der efter gummibandsbehandlingen.

Smartan kan lindras genom att duscha omradet med varmt vatten samt vid behov med
receptfria orala smartstillande lakemedel.

Under en vecka efter placeringen av gummiband och sarskilt under ingreppsdagen ar det
bra att undvika tunga lyft och kroppsliga anstrangningar. Din rérlighet eller ditt atande
begransas inte och sjukskrivning behdvs sallan.

Forebyggande av hemorrojder:

Undvik onddigt och alltfér kraftigt krystande vid tarmtémningen. Fiberrik kost och rikligt
med vatska samt motion forebygger forstoppning. Vid behov kan du képa orala ldkeme-
del som framjar tarmfunktionen och som 6kar tarminnehallet eller mangden véatska i av-
foringen pa apoteket. Lakemedel, lavemang eller suppositorier som paskyndar tarm-
funktionen rekommenderas inte.

Kontakta din egen hidlsostation om du far ndgot av de symtom som beskrivs ne-
dan:

e Smartorna ar kraftiga och lindras inte med smartstillande Idkemedel eller smartan
Okar ytterligare, sarskilt strax efter ingreppet

e Bldédningen ar riklig och kontinuerlig

e Du har feber, smartor i nedre delen av buken eller ryggen

Vastra Nylands valfardsomrade tfn vardagar 8.00-16.00, 6vriga
tider jourhjalpen, tfn 116117.




