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Eftervard av oppning av en bold

En bdld (abscess) orsakas av en bakteriell infektion. Den kan forekomma var som helst
pa kroppen och bestdr av en varfylld fordjupning. En béld &r en smartsam,

hettande och réd hudknél. Nar bélden mognar kan den av sig sjalv utséndra var pa
huden.

Sarvard hemma

Ett forband ska hallas dver den dppnade bélden sa lange som var utséndras fran
omradet och det finns ett 6ppet hal pa huden. Tvétta handerna noga med tval och vat-
ten innan du behandlar sdromradet.

En 6ppnad béld skéljs l&tt en gang om dagen med ljummet vatten. Skéljandet fortsatter
tills utséndringen fran sdret har upphort. Utséndringen fran sdret minskar vanligen inom
nagra dagar. Om forbanden har fastnat pa huden kan du vid behov anvénda vatten till
hjalp for att ta loss dem.

Efter skdljningen torkas saromradet genom l&tta tryckningar med en ren handduk. P3
den 6ppnade bdlden laggs torra, rena férband. Vid behov ger halsostationen narmar
anvisningar om sarvarden.

Antibiotikabehandling ar oftast inte nédvandigt vid behandling av bélder. Om du har
blivit ordinerad en antibiotikakur, &t den till slut enligt de anvisningar du har fatt.

Att bada bastu, bada eller simma rekommenderas inte s ldnge sarbehandlingen pdgar
pa grund av risken fér inflammation.

Bélder kan férebyggas genom att halla god hygien och se till att huden &r ren. Att sluta
roka hjélper att forebygga uppkomsten av bélder och framjar ldkandet av sddana.

Kontakta din hdlsostation om du misstanker en infektion i sdret eller ndgra av
symptomen som beskrivs nedan har utvecklats:

Vaxande smaérta, vdrme, rodnad eller svullnad i saret.

Grumlig och/eller illaluktande vétska fran saret som fortsétter.
Febern stiger 6ver 38 grader.

Saret laker inte trots egenvard.
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