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Anvisning for egenvard av ett sytt sar (stygn som ska tas
bort)

Ditt sar har suturerats med stygn som ska tas bort.
Stygnen tas bort pa skdtarens mottagning / 20 kl.

Férbandet som placerats som skydd for sdret kan avldgsnas 1 dygn efter atgérden. Ett
sar som sytts ska hdllas rent. Du kan duscha ett dygn efter atgérden. Fibertejpen hélls
som skydd for saret tills stygnen tagits bort. Vid behov kan fibertejpen bytas till en ren,
lossa da fibertejpen i riktning med saret. Fibertejp kan képas p&d apoteket. Undvik att
bada bastu, simma och bada tills stygnen tagits bort. Du far bada bastu och simma ett
dygn efter att stygnen har tagits bort.

Undvik gnuggning, tanjning och tryck i sdromradet under sarlakningen. Framatbéj-
ningar, lyft eller annan anstrangning kan under de forsta dagarna orsaka blédning i
saromradet. Ett torrt sar behdver inte tdckas med férband. Saret behdver inte behandlas
med desinfektionsmedel i nagot skede och inga antibiotikasalvor ska ldggas pa saret. Vid
behov kan du ta receptfria smartstillande lakemedel frdn apoteket mot smaérta.

Ifall det tagits en provbit kommer svaren om ca. en manad och du kontaktas enligt éver-
renskommelse.

Kontakta din egen hidlsostation om du misstdnker en infektion i sdret el-
ler om du far ndgot av symtomen som beskrivs nedan:

Smartan i saret 6kar 1-2 dagar efter att saret sytts

Det utséndras rikligt med varigt sekret fran saret

Rodnaden i sdromradet utvidgas

Svullnaden i sdromradet dkar betydligt

Du far éver 38 graders feber utan férkylning eller annan orsak
Saret éppnas

Fortsatt vard efter att stygnen avlagsnats

Borja smérja och massera arret efter att stygnen tagits bort nér saret &r torrt och inte
utsdndrar sekret. Du hittar mer information om massage av &rr p& www.terveyskyla.fi.
Du kan bérja smoérja med en fet baskram, senare racker det med en lattare

salva. Skydda arret med klader eller solkram (SK 50) i 6-12 manader sa att &rret inte
pigmenteras eller blir flackigt. S&ret uppnar ndstan normal draghallfasthet forst cirka 7
veckor efter atgdrden. Du kan fortsatta stodtejpa saret med fibertejp i upp till 1 manad
om saret &r utsatt for tdnjning.
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