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Ommellun haavan kotihoito-ohje (poistettavat ompeleet)

Haavasi on suljettu poistettavin ompelein.
Ompeleiden poisto hoitajan vastaanotolla / 20 klo

Haavan suojaksi laitetun sidoksen voi poistaa 1 vuorokauden kuluttua toimenpiteesta.
Ommeltu haava on pidettava puhtaana. Voit menna suihkuun normaalisti vuorokauden
kuluttua toimenpiteesta. Kuituteippi pidetaan haavan suojana ompeleiden poistoon
saakka. Tarvittaessa kuituteippi voidaan vaihtaa puhtaaseen, irrota kuituteippi talléin
haavan suuntaisesti. Kuituteippid voi ostaa apteekista. Saunomista, uimista ja kylpe-
mista tulee valttaa ompeleiden poistoon asti. Saunaan ja uimaan voi menna, kun ompe-
leiden poistosta on kulunut yksi vuorokausi.

Valta haavan paranemisen ajan haava-alueen hankausta, venytysta ja painetta. Kumar-
telu, nostaminen tai muu ponnistelu saattavat ensimmaisten pdivien aikana aiheuttaa
verenvuotoa haava-alueelle. Kuivaa haavaa ei ole syyta peittda taitoksilla. Haavaa ei tar-
vitse kasitelld missdan vaiheessa desinfektioaineilla, eika haavalle tule laittaa antibiootti-
pitoisia salvoja. Tarvittaessa voit ottaa kipuun apteekista ilman reseptia saatavia kipu-
ldakkeita.

Mahdollisesti toimenpiteen yhteydessa otetusta koepalasta saat sovitusti tiedon noin
kuukauden kuluttua.

Ota yhteyttd omalle terveysasemalle, jos epdilet haavassa infektiota tai
sinulle kehittyy jokin alla kuvatuista oireista:

Haavakipu voimistuu 1-2 vuorokauden kuluttua sulkemisen jalkeen
Haavasta erittyy runsaasti markaista eritetta

Haavan seudun punoitus laajenee

Haavan seudun turvotus lisaantyy merkittavasti

Sinulle nousee yli 38 asteen kuume, ilman flunssaa tai muuta syyta
Haava aukeaa

Jatkohoito ompeleiden poiston jalkeen

Aloita arven rasvaus ja hieronta ompeleiden poistamisen jalkeen, kun haava on kuiva
eika se erita. Loydat lisatietoa arven hieronnasta www.terveyskyla.fi. Voit aloittaa ras-
vauksen rasvaisella perusvoiteella, mybhemmin kevyempi voide riittaa. Suojaa arpi vaat-
teilla tai aurinkovoiteella (SK 50) 6-12 kk ajan, jottei arpi pigmentoidu tai tule laikuk-
kaaksi. Haava saavuttaa lahes normaalin vetolujuuden vasta noin 7 viikon kuluttua toi-
menpiteestd. Haavan tukiteippausta voi jatkaa kuituteipilla jopa 1kk ajan, mikali haava
on alttiina venytykselle.
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