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Luomirakkulan/naaranndapyn kotihoito-ohje

Naarannappyja ja luomirakkuloita esiintyy silmaluomilla tavallisimmin yksittaisina ja kai-
kenikaisilla. Naarannappy syntyy, kun luomireunan tai luomituen talirauhanen tulehtuu
akillisesti. Luomirakkula syntyy, kun Meibomin rauhanen tukkeutuu ja tulehtuu krooni-
sesti. Luomirakkula paranee yleensa kolmen kuukauden sisalla.

Oireet:

Naadranndppy: Luomella on pieni punoittava ja aristava nappy. Luomi on myds usein
turvonnut napyn ymparistdéssa. Napyn alueelta voi myds tulla eritettd, silloin on kyse
luomen alueen rauhasen tulehduksesta eli naarannappy

Luomirakkula: Alueelle voi jdada kova aristamaton patti, silloin on kyseessa rauhalli-
sessa vaiheessa oleva luomirakkula. Jos luomirakkula on kookas, se voi painaa sarveis-
kalvoa ja tilapdisesti heikentda nakda aiheuttamalla valiaikaisesti hajataittoisuutta

Itsehoito:

e Lampodisellda hautomisella ja luomen reunan puhdistamisella voi itse nopeuttaa luo-
mirakkulan parantumista (voit katsoa HUS Silmatautien tekeman videon luomireu-
nan hoidosta: Luomireunan tulehdus

e Lamminta haudetta pidetdaan noin 15 minuuttia ajan suljetun silmaluomen paalla
vahittdin kaksi kertaa vuorokaudessa viikon ajan

e Sen jalkeen luomea voi varovasti hieroa vanupuikolla tai puhtaalla sormella. Sil-
madluomea voi myds “lypsaa” lampohauteen paalta

« Naarannappy paranee usein itsestaan 2 viikossa, jos oireet pitkittyvat sen voi hoi-
taa antibioottivoiteella

Ota yhteytta terveysasemalle, jos:

e« kyse on alle vuoden ikaisesta lapsesta.

» oireet pitkittyvat tai pahentuvat itsehoidosta huolimatta tai uusiutuvat samassa
kohdassa

o luomirakkula, joka on kookas ja haittaa luomen toimintaa vield 3 kk:n kuluttua
kehittymisestaan
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