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Loppuraskauden huolestuttavat oireet

Pre-eklampsian oireet
e Voimakas paansarky, turvotus, ylavatsakipu tai nakohairiét, kuten nadén hamartyminen tai
mustat pisteet nakdkentassa. Korkea verenpaine (levosta huolimatta toistuvasti yli 150/100
mmHg).
¢ Ota yhteyttad neuvolaan. Jos neuvola ei ole auki tai oireet ovat voimakkaat ja/tai etenevat
nopeasti, ota yhteyttd synnytyssairaalan paivystykseen.

Raskaushepatoosi
o Jatkuva kutina. Iho voi kutista kaikkialta, mutta se on yleensa voimakkainta vatsalla,
k&dmmenissa ja jalkapohjissa. Kutina pahenee usein disin.
¢ Ota yhteytta neuvolaan. Jos kutina on voimakasta eika neuvola ole auki, ota yhteytta
synnytyssairaalan paivystykseen.

Verinen vuoto emattimesta

e Vereslimainen vuoto loppuraskaudessa supistelun yhteydessa on normaalia.

e Jos esiintyy veristd vuotoa emattimesta, hakeudu synnytyssairaalan paivystykseen. Mikali
vuoto on niukkaa, soita ensin paivystykseen jatko-ohjeiden saamiseksi. Jos verenvuoto on
erittdin runsasta, soita ambulanssi (112).

Kivuliaat supistukset ennen 37. raskausviikkoa

e Epasaanndlliset, heikot supistukset (n. 4-5x vrk) kuuluvat normaaliin raskauteen.

e Ota yhteyttad neuvolaan, jos epasaanndlliset supistukset lisdantyvat. Ota yhteytta
synnytyssairaalan paivystykseen, jos supistuksia on alle 10 minuutin valein yli tunnin ajan,
jos ne ovat kivuliaita tai jos niihin liittyy verenvuotoa ja/tai painontunnetta.

Huoli sikion liikkeista

o Sikion liikkeiden laskemista suositellaan raskauden viimeisella kolmanneksella (kerran
paivassa kylkimakuulla), jos sikion liikkeistd on huolta tai jos kyseessa on riskiraskaus seka
kaikille odottajille raskausviikolla 41. Tunnin aikana pitaisi tuntea vahintaan 10 liiketta.
Tarvittaessa liikelaskenta toistetaan. Ennen laskennan toistamista on hyva juoda tai syéda
jotain sokeripitoista.

o Jos sikio ei liiku normaalisti, ota yhteytta synnytyssairaalan paivystykseen. Jos
raskausviikkoja on yli 35, soita synnyttajien numeroon p. 0947171500.

Epaily lapsivedenmenosta

e Ota yhteyttad synnytyssairaalan paivystykseen lisdohjeiden saamiseksi. Jos raskausviikkoja
on yli 35, soita synnyttajien numeroon p. 0947171500.

Voit ottaa yhteytta neuvolaan myos kaikista muista raskauteen liittyvista oireista, jotka koet
epanormaaleiksi tai huolestuttaviksi. Jos neuvola ei ole auki, ota akuuteissa asioissa
yhteytta synnytyssairaalaan.

PL 33, 02033 LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE PB 33, 02033 VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE | luvn.fi



	Loppuraskauden huolestuttavat oireet

