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Vdastra Nylands valfardsomrade

Orovackande symtom i slutet av graviditeten

Symtom vid preeklampsi
o Kraftig huvudvark, svullnad, smarta i 6vre delen av magen eller synstérningar, som grumlig
syn eller svarta prickar i synfaltet. Hogt blodtryck (upprepade varden éver 150/100 mmHg
trots vila).
e Kontakta modra- och barnradgivningen. Om radgivningen ar stangd eller symtomen ar
svara och/eller férvarras snabbt, kontakta jouren vid férlossningssjukhuset.

Graviditetshepatos
e Standig klada. Huden kan klia 6ver hela kroppen, men oftast ar kladan starkast pa magen, i
handerna och under fétterna. Kladan forvarras ofta nattetid.
¢ Kontakta mddra- och barnradgivningen. Om kladan ar svar och radgivningen ar stangd,
kontakta jouren vid férlossningssjukhuset.

Blodning fran slidan
e Slemmig och blodblandad flytning i samband med sammandragningar ar normalt i slutet av
graviditeten.
e Vid blédning fran slidan, uppsok jouren pa forlossningssjukhuset. Om blédningen ar latt,
ska du forst ringa jouren for att f& narmare anvisningar. Vid riklig blédning, ska du aka in till
sjukhuset i ambulans (ring 112).

Smartsamma sammandragningar fore graviditetsvecka 37
¢ Oregelbundna, svaga sammandragningar (cirka 4—5 ganger per dygn) hor till en normal
graviditet.
¢ Kontakta mddra- och barnradgivningen om de oregelbundna sammandragningarna tilltar.
Kontakta jouren pa férlossningssjukhuset om sammandragningarna kommer med mindre
an 10 minuters mellanrum i éver en timme, om de ar smartsamma eller om du samtidigt har
slemmiga blddning och/eller tyngdkansla.

Oro over fostrets rorelser

o Att rdkna fosterrérelser rekommenderas under tredje trimestern (dagligen, liggande i
sidolage) om du ar orolig éver fostrets rérelser eller om det ar en riskgraviditet, samt fér_alla
gravida i vecka 41. Under en timme borde du kdnna minst 10 rérelser. Upprepa vid behov.
At eller drick gérna nagot sétt innan du raknar pa nytt.

¢ Om fostret inte ror sig som vanligt, kontakta jouren pa forlossningssjukhuset. Om du ar 6ver
graviditetsvecka 35, kontakta telefontjansten for féderskor, tfn 0947171500.

Misstankt vattenavgang

o Kontakta jouren pa forlossningssjukhuset for att fa narmare anvisningar. Om du ar 6ver
graviditetsvecka 35, kontakta telefontjansten for féderskor, ttn 0947171500.

Du kan ocksa kontakta moédra- och barnradgivningen vid alla andra graviditetsrelaterade
symtom som kdnns onormala eller oroar dig. Om radgivningen ar stingd, kontakta
forlossningssjukhuset vid akuta besvar.
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