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Limmat sår, anvisning för egenvård 
 

Ditt sår har limmats fast med hudlim. Limmet bildar en hinna på sårets yta. 

Limhinnan får inte skrapas, plockas bort eller tänjas. Limhinnan lossnar av sig 

själv inom 7–10 dygn.  

Såret får bli vått i samband med duschande, men man ska dock undvika att 

blöta och gnida såret. Torka såret med en ren handduk genom att trycka lätt. 

Bastubad och simning rekommenderas inte innan limhinnan lossnar. På det 

limmade området ska inga salvor eller läkemedel användas. 

 

Kontakta din egen hälsostation om du misstänker en infektion i såret el-

ler om du får något av symtomen som beskrivs nedan: 

 

• Smärtan i såret ökar 1-2 dagar efter limningen 

• Det utsöndras rikligt med varigt sekret från såret 

• Rodnaden i sårområdet utvidgas 

• Svullnaden i sårområdet ökar betydligt 

• Du får över 38 graders feber utan förkylning eller annan orsak 

• Såret öppnas  

 

Västra Nylands välfärdsområde tfn     

vardagar kl. 8–16, övriga tider jourhjälpen, tfn 116 117.     

 

    


