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Liimattu haava, kotihoito-ohje

Haavasi on liimattu kiinni iholiimalla. Haavan pinnalle muodostuu liimasta
kalvo. Liimakalvoa ei saa raaputtaa, nyppia tai venyttaa. Liimakalvo irtoaa it-

sestdaan 7-10 vuorokauden kuluessa.

Haava saa kastua suihkussa kaynnin yhteydessa, mutta haavan liottamista ja
hankaamista tulee kuitenkin valttaa. Haava kuivataan puhtaalla pyyhkeella ke-
vyesti painellen. Saunomista ja uimista ei suositella ennen liimakalvon irtoa-

mista. Liimatulle alueelle ei tule kayttaa mitdan voiteita tai ladkkeita.

Ota yhteyttd omalle terveysasemalle, jos epdilet haavassa infektiota tai
sinulle kehittyy jokin alla kuvatuista oireista:

e Haavakipu voimistuu 1-2 vuorokauden kuluttua liimaamisen jalkeen
e Haavasta erittyy runsaasti markaista eritetta

e Haavan seudun punoitus laajenee

e Haavan seudun turvotus lisdantyy merkittavasti

e Sinulle nousee yli 38 asteen kuume, ilman flunssaa tai muuta syyta

e Haava aukeaa

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue puh.

arkisin klo 8-16, muuna aikana paivystysapu puh. 116 117.




