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Liikelaskenta

e Vauvan liikkeita tarkkaillaan vauvan kohdunsisaisen voinnin seuraamiseksi.

o Vauvan liikkeet ovat keskushermoston saatelemia. Jos keskushermosto saa hyvin happea ja
ravintoa, vauva voi hyvin ja liikkuu normaalisti. Liikkeiden vdheneminen voi kertoa nain ollen vauvan
voinnin huononemisesta.

e Normaalisti vauva liikkuu 3-50 kertaa tunnissa, liséksi vauva pitda 20-40 min. lepovaiheita. Aiti
tuntee n. 80 % vauvan liikkeista. Liikkemaara pysyy suurin piirtein vakiona loppuraskauteen saakka.

e Aidin liikkuminen vahenta vauvan liikkeitd hieman ja lisaksi liikkeita voi olla vaikeampi havaita
huomion suuntautuessa muihin askareisiin.

o Sikidlla on erilaisia liikkeita: heikkoja, lyhyita tai vahvoja lyhyita sarjoja, seka pyorimisliikkeita.

Vauvan hikka tuntuu kuin vasaran naputtelulta vatsanpeitteisiin.

Liikelaskentaohjeet

o Asetu lepddmaan kyljelleen itsellesi sopivaan aikaan paivasta.

o Kirjaa paivittain 1 tunnin aikana havaitsemasi vauvan liikkeet. Kaikki erilliset likkeet, paitsi hikka
lasketaan liikkkeeksi.

e Tunnin aikana pitaisi tulla vahintaan 10 liiketta.

e Jos tunnet vahemman kuin 10 liiketta tunnin aikana, juo lasillinen sokeroitua mehua tai syo
jotain ja laske toinen tunti. Jos liikkeet ovat edelleen vahaiset (alle 10 liiketta/tunti), ota yhteytta
synnytyssairaalan synnyttajien vastaanottoon.

e Jos liikkeita tulee runsaasti, ei tarvitse laskea koko tuntia.



