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Observation av fostrets rorelser

o Fostrets rorelser observeras for att félja upp hur fostret mar i livmodern.

o Fostrets rorelser regleras av centrala nervsystemet. Om centrala nervsystemet har bra tillgang till
syre och naring, mar fostret bra och rér sig normalt. Om rérelserna minskar kan det tyda pa att
fostret mar samre.

¢ Normalt ror sig fostret 3—50 ganger per timme, dessutom har fostret viloperioder pa 20—40 minuter.
Modern kanner ungefar 80 procent av fostrets rorelser. Mangden rorelser forblir relativt oférandrad
fram till slutet av graviditeten.

¢ Nar modern rér sig minskar fostrets rorelser nagot och dessutom kan det vara svarare att observera
rorelserna nar uppmarksamheten riktar sig till andra sysslor.

o Fostret har olika slags rorelser: svaga, korta eller starkare, men korta serier samt roterande rorelser.

Om fostret har hicka kédnns det som om nagon knackar med en hammare pa bukvaggen.

Sa héar raknar du rorelser

e Lagg dig pa sida for att vila vid en for dig lamplig tid pa dagen.

e Anteckna dagligen under 1 timme de fosterrorelser du observerar. Alla separata rorelser, utom
hicka, raknas.

e Under en timme borde rorelserna vara minst 10 till antalet.

e Om du observerar farre an 10 rérelser under en timme, drick ett glas sockrad saft eller at
nagonting och rakna ytterligare en timme. Om antalet rorelser fortfarande ar litet (farre an 10
rorelser/timme), kontakta da mottagningen for féderskor pa férlossningssjukhuset.

e Om rorelserna ar manga, behdver du inte rakna en hel timme.



