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Anvisning for hemvard av delvis borttagning av nagel

Med invaxt nagel avses ett tillstand dar nagelkanten véxer i nagelns intilliggande vévnad
och orsakar inflammation och smarta. Din nagel &r kirurgiskt atgérdad.

Behandlingsanvisningar

Fran den t3 eller det finger fran vilken nageln har avlagsnats ska férbanden tas bort ef-
ter 1-2 dygn genom att skélja med varmt vatten. Om det bléder igenom férbanden, lagg
pa torrt férband eller byt ut de dversta férbanden. Du kan halla extremiteten i hégldage
och lagga tryck pa blédningen under drygt 5 minuter.

Efter att forbanden har tagits bort kan man bérja bada med varmt vatten 10-15 min at
gangen tva ganger per dag sa ldnge som det kommer vétska fran saret.

Fingret eller tan ska torkas av med en engangshandduk (t.ex. hushallspapper) genom
att klappa latt, och pa den avlagsnade nageln/delen av nageln ldggs en fettkompress
och ovanpa den en ren kompress sa lange som saret vitskar (de ovan ndmnda produk-
terna kan kdpas receptfritt pa apoteket).

N&r saret &r dppet kan du duscha som vanligt. Undvik att bada bastu, simma eller bada
tills sdret har lakt.

Vid behov kan du ta receptfria smaértstillande lakemedel fran apoteket mot smarta.
Forebyggande av nagelbandsinflammationer

Hall naglarna tillréckligt 1anga

Runda inte av nagelns kanter utan fila bort de vassa kanterna med fil.
Smoérj naglarna dagligen med baskram.

Anvand strumpor och skor av lamplig storlek. Byt till rena strumpor varje
dag.

Kontakta din egen hidlsostation om du misstanker en infektion i saret

eller om du far ndgot av symtomen som beskrivs nedan:

Smartan i saret 6kar 1-2 dygn efter ingreppet

o Det kommer rikligt med var fran saret

« Rodnaden i sdromradet 6kar

« Svullnaden i sdromradet 6kar betydligt

« Du far dver 38 graders feber utan férkylning eller annan uppenbar orsak
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