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Kynnen osapoiston kotihoito-ohje

Sisaan kasvaneella kynnella tarkoitetaan tilaa, jossa kynnen reunus kasvaa
kynnenvieruskudokseen aiheuttaen tulehduksen ja kipua. Kynttasi on kavennettu
kirurgisesti.

Hoito-ohjeet

Varpaasta tai sormesta, josta kynsi on poistettu, siteet poistetaan 1-2 vrk kuluttua
huuhtelemalla lampimalla vedella. Mikali siteista vuotaa verta lapi, paalle lisatdan kuivaa
sidetta tai paallimmaiset sidokset vain vaihdetaan. Voit nostaa raajaa koholle ja painaa
vuotokohtaa tukevasti reilun 5 minuutin ajan.

Sidosten poiston jalkeen aloitetaan kylvetys [ampimalla vedellda 10-15 min kerrallaan
kahdesti paivassa niin kauan kuin haava erittaa.

Sormi tai varvas kuivataan kertakayttépyyhkeelld (esim. talouspaperi) kevyesti
taputellen ja poistetun kynnen / kynnen osan paalle rasvataitos ja taman paalle puhdas
taitos, niin kauan kuin haava erittdaa (em. tuotteita saa ostaa ilman reseptia apteekista)

Haavan ollessa avoimena voit kdyda suihkussa normaalisti. Saunomista, uimista tai
kylpemista tulee valttaa, kunnes haava on umpeutunut.

Tarvittaessa voit ottaa kipuun apteekista ilman reseptia saatavia kipulddkkeita.
Kynsivallintulehdusten ennaltaehkaisy

e Pida kynnet riittavan pitkina

e Al pyéristad kynnen kulmia, vaan hio hiekkapaperiviilalla kulmien
teravyys pois.
Rasvaa kynnet paivittdin perusvoiteella.

e Kayta sopivan kokoisia sukkia ja kenkia. Vaihda puhtaat sukat paivittain.

Ota yhteytta omalle terveysasemalle, jos epdilet haavassa infektiota tai

sinulle kehittyy jokin alla kuvatuista oireista:

e Haavakipu voimistuu 1-2 vuorokauden kuluttua toimenpiteen jalkeen
e Haavasta erittyy runsaasti markaista eritetta

e Haavan seudun punoitus laajenee

e Haavan seudun turvotus lisdantyy merkittavasti

e Sinulle nousee yli 38 asteen kuume ilman flunssaa tai selvaa syyta
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