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Kuparikierukka

Toimenpiteen jalkeen voi olla tarpeen levata pieni hetki. Paikoillaan olevaan kie-
rukkaan ei liity kipua supistelun laannuttua. Supistelua voi esiintya jopa usean

kuukauden ajan. Tulehduskipuldadke auttaa kipuihin. Yleensa sairauslomaa ei tar-
vita. Ensimmaisen vuorokauden aikana ei suositella yhdyntaa, uintia eikd amme-

kylpya.

Ehkdisyteho
Kuparia 380 mm2, 10 v./ kuparia 300 mm2, 5 v.

Vaihdevuosi-iassa kuukautisten loppumisen jalkeen 1 v. jalkeen poisto.

Yleisid ohjeita kierukan kayttdjalle

Rutiininomainen seuranta vastaanotolla ei ole tarpeen. Muistathan kdayda kutsun
tullessa HPV (papa)-seulonnoissa. Langat voivat tuntua kokeiltaessa ematti-
messa tai ensikuukausien aikana jopa yhdynnassa. Toisinaan kierukan langat
vetaytyvat kohdunkaulankanavaan, mutta tdma ei ole vaarallista. On harvi-
naista, etta kierukka poistuisi huomaamatta kokonaan.

Voit kayttaa tamponeja tai kuukuppia tarvittaessa muutaman viikon kuluttua.
Vaihda ne varovasti, jotta et vahingossa veda kierukkaa poistolangoista. Kupari-
kierukalla kuukautiset tulevat normaalisti.

Mahdolliset haittavaikutukset

Kuukautisvuodon seka kipujen lisaantyminen, mika lisda anemian ilmaantumista.
Kierukan kayttajilla ilmenee tavallista useammin bakteerivaginoosia. Valivuotoja
voi tulla. Lisaksi saattaa olla alavatsa- tai selkdkipuja.

Ota yhteytta omalle terveysasemalle, jos

e Kipu lisaantyy kipuladakkeesta huolimatta.

¢ emattimestd tulee pahanhajuista vuotoa tai sinulle nousee yli 38 asteen
kuume ilman flunssaa tai muuta syyta.

e sinulle heraa kysymyksia ehkaisyyn liittyen tai kokemasi haittavaikutus on
vaikea tai pitkittyy.
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