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Kryohoidetun ihon kotihoito-ohje

Ihomuutoksesi on kryo-hoidettu eli jaadytetty nestemaisella typella. Hoidon seu-
rauksena alueelle syntyy ihovaurioita, joiden paraneminen kestaa joitakin viikkoja.
Toimenpidealueella esiintyy usein paikallista turvotusta ja punoitusta hoidon jal-
keen. Hoidon jalkeen aluetta sarkee puolesta tunnista korkeintaan pariin tuntiin.
Jos jaadytys on tehty lahelle silmaa, silmaluomet saattavat turvota pussimaisiksi.
Huulen alueella jdadytyksen jalkeen turvotus voi kestaa hieman normaalia pidem-
paan. Alkuun hoidetulla alueella voi tuntua arkuutta.

Kasitellylle alueelle voi ilmaantua vesikello samana tai seuraavana paivana jaady-
tyshoidon jalkeen. Tama on tyypillista etenkin voimakkaammin tehdyssa jaadytyk-
sessa. Mikali rakkulaa muodostuu, sen voi puhkaista halutessaan puhtaalla neu-
lalla. Voit ottaa tarvittaessa sarkylaaketta ja jos ihoalue vaikuttaa tulehtuneelta,
(lisdantyvaa punoitusta tai - markimista) voit laittaa reseptivapaasti saatavaa an-
tibioottisalvaa (basimysiini).

Kasitelty ihoalue erittda kudosnestetta useita paivia, tana aikana ihoa on hyva
huuhdella paivittain. Pesuainetta voit kayttaa normaalisti. Saunassa saat kayda.
Ajan kuluessa ihoalueelle muodostuu rupea. Tata ei saa rapsutella pois, rupi irtoaa
itsestaan. Ruven irtoaminen kestaa noin 1-4 viikkoa, jopa 6 viikkoa. Ihoa voit ras-
vata tai voit kayttaa silikonista haavasidosta.

Hoidettu alue paranee terveella iholla; nopeimmin kasvoissa, hitaammin vartalolla
seka raajoissa. Jaadytetty alue saattaa jaada muuta ihoa vaaleammaksi, alaraa-
joissa taas tummemmaksi.

Hoidettu alue tulee suojata suoralta auringonvalolta jatkossa, etenkin alkuvai-
heessa. Mikali jdadytyshoito on tehty alkavan ihosydvan hoitamiseksi, on hyva
kiinnittaa koko ihon suojaamiseen erityistd huomioita seka tarkkailla ihoa uusien
muutosten havaitsemiseksi. Vaatteilla auringolta suojautuminen on tehokkainta,
naiden lisaksi tulee kayttaa +50 aurinkosuojakertoimen aurinkovoidetta,

Valta suoraa auringonvaloa seka ihon palamista.

Mikali hoidetun alueen paraneminen pitkittyy, punoitus ja kuumotus lisdantyy hoi-
dosta huolimatta tai sinulle tulee kysyttavaa,
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