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Anvisning for egenvard av forkylning (barn)

Symtomen pa forkylning, sarskilt hosta, kan paga i upp till tre veckor. Med l&ngvarig
hosta avses hosta som pagatt éver en manad och som ofta &r bra att utreda. Vid virus-
relaterad sjukdom &r antibiotika inte till ndgon nytta. Om barnet som har feber ar un-
der tre manader ska du alltid vanda dig till en ldkare. Ett barn med feber ska inte
foras till daghemmet eller skolan.

e Behandling av feber och smarta: Febernedsattande ldkemedel kan ges enligt
barnets vikt. Paracetamol och ibuprofen kan ges samtidigt tre ganger per dygn
enligt anvisningarna pa férpackningen. Lékemedel som ges oralt absorberas
battre an suppositorie.

o Behandling av snuva: For sma barn hjélper koksaltdroppar (NaCl) till att 6ppna
den tappta nasan. Nassug kan anvandas for att avlagsna slem. For stdrre barn
kan man kortvarigt anvanda nasdroppar eller ndssprayer som drar samman blod-
karlen, under forutsattning att barnet kan snyta sig.

« Behandling av hosta: Hostmediciner ar inte till nytta vid behandling av forkyl-
ning. Barn dver 1 ar kan ges ett par teskedar honung pa kvéllen fér att lindra
natthostan. /S\ngandning rekommenderas inte fér barn.

o Vatsketillforsel och kost: Vid feber ar vatskebehovet stort. Erbjud barnet ener-
gihaltiga vatskor, t.ex. mjolk eller saft, regelbundet. Aptiten kan vara dalig, men
det viktigaste ar att barnet atminstone ater ndgot som smakar.

Kontakta hidlso- och sjukvarden om:

« barnet ar trétt och mar daligt

o febern (6ver 38,0 grader) varar 6éver fem dygn och inte sjunker med febernedsat-
tande lakemedel

e andningen piper, blir tat eller flamtande

e Oronvarken inte lindras med smartstillande lakemedel eller om 6ronvarken blir
I&ngvarig. Pa natten behdver man inte aka till lakarmottagningen, utan man séker
sig till bedédmning féljande dag.

e barnet har smartor eller ar kansligt for behandling
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