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Anvisning for egenvard av forkylning (vuxen)

Symtomen pa forkylning &r i allmanhet lindriga och pagar vanligtvis 1-2 veckor hos
vuxna och barn. I vissa fall kan symtomen p&ga i flera veckor. Hosta som orsakas av en
virusinfektion pagar vanligtvis 1-3 veckor, men kan paga i 4 veckor. Hosta betraktas
som |&ngvarig hosta hos en vuxen om den har pagatt i 6ver 6 veckor. Vid virusrelaterad
sjukdom &r antibiotika inte till ndgon nytta. Se till att du har god handhygien under
férkylningen.

« Vila och latt motion: Undvik tung fysisk anstrdngning. Latta sysslor &r tilldtna
inom de grénser som tillstandet tillater.

« Behandling av feber och smarta: Paracetamol ar det primara lakemedlet for att
lindra symtomen. Antiinflammatoriska smartstillande ldkemedel (t.ex. ibuprofen)
kan i allmanhet ocksa anvdndas samtidigt med paracetamol. Kontrollera |dkemed-
lens eventuella kontraindikationer hos en yrkesutbildad person inom halso- och
sjukvarden om du &r oséker.

« Vitsketillforsel och naringsdamnen: Drick tillréckligt med vatten och se ocksa till
att du far naringsamnen. Honung kan anvéndas for att lindra symtomen, sarskilt
hosta.

« Behandling av slemmighet: Att bldsa i en flaska kan hjédlpa om hostan och slem-
migheten &r svar. Trycket far slemmet i rérelse och det &r lattare att hosta upp det.
P& internet hittar du bra anvisningar om hur flaskblasningen gérs Flaskblasning.

« Behandling av tappthet/snuva Frasch, sval och fuktig inomhusluft kan hjalpa.
Huvudandan av sangen kan vid behov héjas. Torra slemhinnor kan fuktas med en
naskanna enligt anvisningarna pa férpackningen. Receptfria ndssprayer kan kdpas
pa apoteket. Vid behov 6ppnande nésspray i hégst 7-10 dygn, kortisonnasspray
och/eller fuktgivande nasdroppar. Angandning kan vara till hjélp, man kan prova
det forsiktigt.

o« Behandling av halsont: I bérjan av forkylningen kanns ofta smarta i svalget. Till-
standet ar i allmanhet lindrigt och gar éver av sig sjélvt. Sméartan kan lindras med
paracetamol eller antiinflammatoriska lakemedel och tillrécklig vatsketillférsel. P3
apoteket finns receptfria smartstillande preparat. Kontakta halsostationen om du
inte kan dppna munnen som normalt, om du har kraftiga svaljsvarigheter eller om
ditt tal blir groétigt.

Uppfoljning och kontakt med hilso- och sjukvarden: Félj ditt tillstdnd och kontakta

halsostationen med |ag tréskel om tillstandet férsdmras.
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