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Ehkaisykapseli

Ehkadisykapseli on pieni, taipuisasta materiaalista valmistettu ehkdisyvalmiste, joka sisal-
tda keltarauhashormonia. Kapseli asetetaan olkavarren sisasivulle ihon alle paikallispuu-
dutuksessa. Hormoni estdd munasolun irtoamisen (ovulaation) ja paksuntaa kohdun-
kaulan limakalvoa, mika vaikeuttaa siittididen liikkumista. Ehkadisykapseli on erittdin luo-
tettava ehkaisymenetelma.

Nexplanon®, yksi kapseli; ehkdisyteho on 5 vuotta.

Jadelle®, kaksi kapselia; ehkadisyteho on 5 vuotta.

Kayta lisaehkdisya esim. kondomia ensimmaisten 7 pdivan ajan asettamisen jalkeen. Mi-
kali kapseli vaihdetaan, ehkaisyteho sailyy.

Kapselin asetuskohdan hoito

e Haavalle on laitettu haavateipit, jotka voit poistaa 5 vrk kuluttua. Mikali tei-
pit irtoavat, et tarvitse uusia teippeja.

e Teippien paalla olevan painesidoksen, jonka voi poistaa 24 h kuluttua, tama
ehkadisee mustelman syntymista kapselin asetus alueelle. Mustelma ei ole
vaarallinen.

e Suihkuun voit mennda seuraavana paivana (24 h kuluttua). Saunaan, kyl-
pyyn, uimaan voit mennd, kun haava on hyvin parantunut, noin 5 vrk kulut-
tua.

e Urheilua voit tehda 24 h kuluttua, tdma ehkaisee mustelman syntymista
kapselin asetus alueelle. Mustelma ei ole vaarallinen.
Mahdolliset haittavaikutukset

Haittavaikutukset ovat mahdollisia, mutta usein ajan kanssa ohimenevia. Kuukautiset
voivat muuttua epasaanndllisiksi ja tiputteluvuotoa saattaa esiintya. Voit huomata myds
muutoksia ihossa.

Ota yhteytta omalle terveysasemalle, jos
e haava vuotaa runsaasti tai kipu voimistuu 1-2vrk kuluttua.
¢ haavalle tulee punoitusta, kuumotusta tai haava erittda markaista eritetta.
e kuukautisvuoto on runsasta tai jatkuu pitkaan (yli 3 kk).
e kokemasi haittavaikutus on vaikea tai pitkittyy.
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