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Patientanvisning for hjarnskakning och lindrig huvudskada

Hjarnskakning innebar en mycket lindrig hjarnskada dar hjarnfunktionen stérs
kortvarigt, i allménhet pd grund av ett slag mot huvudet. Efter en hjarnskakning kan du
vanligtvis atervanda till dagis, skolan eller arbetet efter ett eller tva dygn av vila.

Det &r vanligt att kdnna symtom fran huvudskadan under de férsta dagarna. Att ater-
hamta sig fran en lindrig hjarnskada tar en vecka eller ndgot léngre.

Eventuella symtom
o Kortvarig minnesforlust efter handelsen (under 30 minuter)
« Mattligt illam3ende och krékningar
e Huvudvark
. Koncentrationssv§righeter
e Yrsel
e Trotthet

Uppfoljnings- och vardanvisningar

Natten efter att skadan har uppkommit &r det bra att ha en annan person vécka dig tva
o o . - . o

ganger eller med nagra timmars mellanrum och kontrollera ditt tillstand och

medvetandegrad. Vid smarta kan du vid behov anvanda receptfria smartstillande

lakemedel, i foérsta hand paracetamol.

Tills symtomen har férsvunnit rekommenderas det att man undviker:
« Att titta pa TV, anvédnda telefonen eller ldsa under ldngre stunder
e Spela dator- eller videospel
« Hard fysisk anstrdngning
e Alkoholkonsumtion
« Man kan aterga till idrottsaktiviteter nér de inte orsakar symtom eller férvérrar
dem

Om de allmanna symtomen pa hjarnskakning inte lindras under de kommande dagarna
eller fortfarande paverkar dig i éver 2 veckor, kontakta hélsostationen.

Uppsok ldkare genast om du har aterkommande krékningar eller kraftig eller 6kande
huvudvark.

Vid allvarliga symtom ska du kontakta nédcentralen 112:
« Patienten gar inte att vécka
o Det férekommer nedsatt medvetandegrad, forvirrat eller avvikande beteende eller
avvikande trétthet (t.ex. svarigheter att halla égonen 6ppna)
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