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Aivotarahdyksen ja lievan paan vamman potilasohje

Aivotarahdys tarkoittaa erittdin lievaa aivovammaa, jossa aivotoiminta hairiintyy
lyhytkestoisesti yleensa paahan kohdistuvan iskun vuoksi. Aivotarahdyksen jalkeen voi
yleensa palata paivakotiin, kouluun tai téihin vuorokauden tai kahden levon jalkeen.
Oireet paahan kohdistuneesta vammasta ovat yleisia ensimmaisind paivina. Lievasta
aivovammasta toipuminen kestaa viikon tai kauemminkin.

Mahdolliset oireet
e Lyhytkestoinen muistamattomuus tapahtuneen jalkeen (alle 30 minuuttia)
o Kohtuullinen pahoinvointi ja oksentelu
e Paansarky
o Keskittymisvaikeus
e Huimaus
e Vasymys

Seuranta- ja hoito-ohjeet

Toisen henkilén on seuraavan ydn aikana hyva herattda kahdesti tai muutaman tunnin
valein ja varmistettava vointi ja tajunnantaso. Sarkyyn voi tarvittaessa kayttaa
reseptivapaita sarkyladkkeita, ensisijaisesti parasetamolia.

Kunnes oireet ovat korjaantuneet, suositellaan valtettavan:
o Pitkakestoista TV:n katselua, puhelimen kayttda tai lukemista
Tietokone- tai videopelien pelaamista
Kovaa fyysista rasitusta
Alkoholin kayttéa
Lilkkuntaharrastuksiin voi palata, kun nama eivat aiheuta oireita tai niiden lisaanty-
mista

Jos tavanomaiset aivotarahdyksen oireet eivat lahde helpottamaan muutaman paivan
aikana tai jatkuvat hairitsevina yli 2 viikon ajan, ota yhteys terveysasemalle.

Hakeudu heti laakariin, jos sinulla esiintyy toistuvaa oksentelua tai, kovaa tai lisaantyvaa
paansarkya.

Vakavissa oireissa yhteys hatikeskukseen 112:
o Potilas ei ole herateltavissa
o Ilmenee tajunnantason laskua, sekavaa tai poikkeavaa kaytdsta, tai poikkeavaa
vasymysta (esim. vaikeuksia pitaa silmia auki)

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue puh. arkisin 8.00-16.00, muuna
aikana paivystysapu puh. 116 117.




