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Ankel-/armtrycksindex (ABI)

Undersékningen anvands fér att bedéma tillstandet av artércirkulationen i be-

nen och eventuella stérningar i den.

Forberedelser infor undersokningen

Det ar viktigt att férbereda sig infoér undersékningen for att matvardena ska

vara sa tillférlitliga som méjligt.

e minst 4 timmar utan kaffe, te, coladrycker och energidrycker
¢ minst 4 h utan tobak, snus eller e-cigaretter
e minst 2 dygn utan alkohol

e du kan &ta som vanligt pa undersékningsdagen, men undvik att dta pre-
cis fére undersdkningen

e undvik kraftig fysisk anstrangning 2 h fore undersékningen

e kla dig i rymliga klader sa att du l4tt kan lyfta upp byxbenen och &r-
marna

Undersékningens gang

Undersdkningen tar cirka 15-30 minuter. Under undersékningen lig-
ger du pa rygg pa undersékningssdngen. Blodtrycksmanschetter fasts
vid bada éverarmarna och vristerna. I undersékningen méts blod-

trycket i alla extremiteter. Matningen kan vid behov upprepas.
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