 Tiedote opiskelijoille ja huoltajille: Tervetuloa opiskeluterveydenhuollon palveluihin
Opiskeluterveydenhuolto tukee terveyttäsi, hyvinvointiasi ja opiskelukykyäsi opintojen aikana. Palvelut ovat opiskelijoille maksuttomia.  Huomioitahan, että yli 18- vuotiailta peritään maksu peruuttamattomasta käynnistä. Tietoa vastaanottoaikojen peruutusehdoista. Tähän tiedotteeseen on koottu tärkeimmät tiedot palveluista ja asioinnista. Opiskeluhuollon palveluiden verkkosivulla Opiskeluhuollon palvelut sivustolla  kerrotaan tarkemmin palveluista ja ajankohtaisista asioista, joten sivua kannattaa seurata aktiivisesti opintojen aikana. 
Kerro voinnistasi terveyskyselyssä
Ensimmäisen vuosikurssin opiskelijoille lähetetään linkki digitaaliseen terveyskyselyyn opiskelun aloituksen yhteydessä. Linkki kyselyyn toimitetaan syyskuussa terveydenhoitajan Wilma-viestillä. Jos aloitat opiskelun lukuvuoden aikana, saat vastaamiseen olevan linkin terveydenhoitajalta lähettämällä hänelle lunnan kautta kiireettömän viestin tai opettajaltasi. Vastaamalla kyselyyn saat henkilökohtaisen terveysarvion ja tarvittaessa kutsun terveystarkastukseen. Kyselyyn kannattaa vastata mahdollisimman pian opintojen alkaessa. Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusohjelman valtakunnallisesta uudistuksesta lisätietoa: Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastus uudistuu syksyllä 2026 | Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Terveydenhoitajan palvelut ovat käytössäsi
Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan palvelut ovat käytettävissä omassa oppilaitoksessasi ajanvarauksella sekä avovastaanottoaikoina ilman ajanvarausta. Vastaanotto voidaan toteuttaa lähi- tai etävastaanottona. Oman oppilaitoksesi terveydenhoitajan yhteystiedot löydät oppilaitoksen verkkosivuilta. Hyvinvointialueella toimii myös koulu- ja opiskeluterveydenhuollon keskitetty toimipiste Keskitetty koulu- ja opiskeluterveydenhuolto Espoossa | Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue . Sairaanhoidollisissa asioissa ota yhteyttä oman oppilaitoksesi tai kotikuntasi terveysasemalle.
Pidä huolta itsestäsi
Voit ottaa yhteyttä opiskeluterveydenhoitajaan esimerkiksi elintapoihin, rokotuksiin ja tartuntatauteihin,  seksuaaliterveyteen- ja raskauden ehkäisyyn  ja mielenhyvinvointiin  liittyvissä asioissa. Yhteyttä kannattaa ottaa matalalla kynnyksellä, jos oma terveys tai hyvinvointi askarruttaa. Hyvinvointipalvelut Länsi Uudenmaanhyvinvointialueella.
Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastukset ovat tärkeä osa opiskelukyvyn tukemista. Oppivelvollisten ja aikuisopiskelijoiden terveystarkastuksista löydät tarkemmat tiedot terveystarkastuksia käsittelevältä verkkosivustolta.
Voit olla yhteydessä myös muihin opiskeluhuollon ammattilaisiin. Yhdessä arvioimme, millainen tuki auttaa sinua parhaiten. 
Ole meihin yhteydessä
Hyvinvointialueella on käytössä www.lunna.fi,   jonka kautta voit hoitaa terveyteesi liittyviä asioita helposti ja tietoturvallisesti. Lunnassa voit lähettää kiireettömän viestin oman oppilaitoksesi terveydenhoitajalle sekä varata vastaanottoajan sinulle sopivaan aikaan. Voit myös tulla avovastaanotolle tai olla puhelimitse yhteydessä oman oppilaitoksesi terveydenhoitajaan soittamalla tai lähettämällä tekstiviestin.





















Meddelande till studerande och vårdnadshavare: Välkommen till studerandehälsovårdens tjänster
Studerandehälsovård stöder din hälsa, ditt välbefinnande och din studieförmåga under studietiden. Tjänsterna är avgiftsfria för studerande. Observera att personer över 18 år debiteras en avgift för uteblivet besök som inte avbokats. Information om villkoren för avbokning av mottagningstider. I detta meddelande har vi samlat den viktigaste informationen om tjänsterna och kontakten. På studerandevårdens webbsida Studerandevårdens tjänster berättar vi mer ingående om tjänsterna och aktuella frågor, så sidan lönar sig att följa aktivt under studietiden.
Berätta om ditt mående i hälsoenkäten
Studerande på första årskursen får en länk till en digital hälsoenkät i samband med att studierna inleds. Länken till enkäten skickas i september i ett Wilma-meddelande från hälsovårdaren. Om du inleder studierna under läsåret får du länken till att svara på enkäten av din hälsovårdare genom att skicka henne via Lunna ett icke-brådskande meddelande eller av din lärare. Genom att svara på enkäten får du en personlig hälsobedömning och vid behov en kallelse till hälsoundersökning. Det är bra att svara på enkäten så snart som möjligt när studierna har börjat. Om den nationella reformen av studerandehälsovårdens program för hälsoundersökningar finns mer information här: Studerandehälsovårdens hälsoundersökningar reformeras hösten 2026 | Västra Nylands välfärdsområde
Hälsovårdarens tjänster står till ditt förfogande
Studerandehälsovårdens hälsovårdares tjänster finns tillgängliga vid din egen läroanstalt med tidsbokning samt under öppen mottagning utan tidsbokning. Mottagningen kan ordnas som närmottagning eller distansmottagning. Kontaktuppgifter till hälsovårdaren vid din egen läroanstalt hittar du på läroanstaltens webbplats. Inom välfärdsområdet finns också en centraliserad enhet för skol- och studerandehälsovård Centraliserad skol- och studerandehälsovård i Esbo | Västra Nylands välfärdsområde . Vid vårdrelaterade frågor ska du kontakta hälsostationen i din egen läroanstalt eller din hemkommun.
Ta hand om dig själv
Du kan kontakta studerandehälsovårdaren till exempel i frågor som gäller levnadsvanor, vaccinationer och smittsamma sjukdomar, sexuell hälsa och graviditetspreventivmedel och psykiskt välbefinnande relaterade ärenden. Det lönar sig att ta kontakt med låg tröskel om du funderar över din egen hälsa eller ditt välbefinnande. Välfärdstjänster i Västra Nylands välfärdsområde.
Studerandehälsovårdens hälsoundersökningar är en viktig del av stödet för studieförmågan. Om hälsoundersökningar för läropliktiga och vuxenstuderande hittar du mer detaljerad information på den webbsida som behandlar hälsoundersökningar.
Du kan också vara i kontakt med andra yrkesutbildade personer inom studerandevården. Tillsammans bedömer vi vilket stöd som hjälper dig bäst.
Ta kontakt med oss
I välfärdsområdet används www.lunna.fi genom vilken du lätt och informationssäkert kan sköta ärenden som gäller din hälsa. Via Lunna kan du skicka ett icke-brådskande meddelande till hälsovårdaren vid din egen läroanstalt samt boka en mottagningstid vid en tidpunkt som passar dig. Du kan också komma till öppen mottagning eller kontakta hälsovårdaren vid din egen läroanstalt per telefon genom att ringa eller skicka ett textmeddelande.


















Information for students and guardians: Welcome to student healthcare services
Student healthcare supports your health, wellbeing and ability to study during your studies. The services are free of charge for students. Please note that people over 18 years of age will be charged a fee for unattended appointments. Information on the terms and conditions for cancelling appointments. This information sheet compiles the most important information about the services and how to use them. On the student welfare services website Student welfare services site you can find more detailed information about the services and current topics, so it is worth following the page actively during your studies.
Tell us how you are doing in the health questionnaire
First-year students are sent a link to a digital health questionnaire when they start their studies. The link to the questionnaire is sent in September as a Wilma message from the public health nurse. If you start your studies during the school year, you will receive the link for answering the questionnaire from the public health nurse by sending her a non-urgent message via Lunna or from your teacher. By answering the questionnaire, you will receive a personal health assessment and, if necessary, an invitation to a health examination. It is advisable to answer the questionnaire as soon as possible after your studies begin. For more information about the national reform of the student healthcare health examination programme: Student healthcare health examination to be reformed in autumn 2026 | Western Uusimaa Wellbeing Services County


The public health nurse’s services are available to you
The services of the student healthcare public health nurse are available at your own educational institution by appointment as well as during walk-in hours without an appointment. Appointments can take place as in-person or remote consultations. You can find the contact details of the public health nurse at your own educational institution on the institution’s website. The wellbeing services county also has a centralised school and student healthcare unit Centralised school and student healthcare in Espoo | Western Uusimaa Wellbeing Services County . For matters related to medical care, contact the health station of your own educational institution or your municipality of residence.
Take care of yourself
You can contact the student public health nurse, for example, about lifestyle issues, vaccinations and infectious diseases, sexual health and contraception and mental wellbeing related matters. It is advisable to contact us with a low threshold if you are concerned about your own health or wellbeing. Wellbeing services in Western Uusimaa Wellbeing Services County.
Student healthcare health examinations are an important part of supporting students’ ability to study. You can find more detailed information about health examinations for students subject to compulsory education and adult students on the website on health examinations in student healthcare.
You can also contact other student welfare professionals. Together, we will assess what kind of support will help you best.
Get in touch with us
The wellbeing services county uses www.lunna.fi, through which you can deal with matters related to your health easily and securely. In Lunna, you can send a non-urgent message to the public health nurse at your own educational institution and book an appointment at a time that suits you. You can also come to walk-in hours or contact the public health nurse at your own educational institution by phone, by calling or sending a text message.


