Oppivelvollisen (alle 19-vuotiaan) terveystarkastukset ensimmäisellä ja toisella vuosikurssilla (lukio)
Oppivelvollisilla on terveystarkastukset ensimmäisellä vuosikurssilla tarpeen mukaan ja toisella vuosikurssilla koko ikäluokalle.
Opiskelujen aikana opiskelijoiden ja huoltajien on hyvä seurata säännöllisesti Opiskeluhuollon palvelut | Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue  sivustoa, jolla tiedotamme ajankohtaisista asioista, palveluista ja ajanvarauksesta. 
Jos alaikäinen opiskelija jättää kaksi varattua terveystarkastusaikaa käyttämättä terveydenhoitaja on yhteydessä huoltajiin opiskelijan tuen tarpeen selvittämiseksi
Digitaalinen terveyskysely ensimmäisellä vuosikurssilla opiskelun aloituksen yhteydessä
Opintojen alussa opiskelijat täyttävät digitaalisen terveyskyselyn, jonka avulla arvioidaan mahdollista terveystarkastuksen tarvetta ensimmäisellä vuosikurssilla. Digitaalinen terveyskysely on myös osa palveluskelpoisuuden arviointia toisen vuosikurssin terveystarkastusta.  Lisätietoa opiskeluterveydenhuollon terveystarkastus uudistuksesta
· Terveydenhoitaja lähettää lukuvuoden alussa wilman kautta viestin ensimmäisen vuosikurssin opiskelijoille, jossa on oppilaitoskohtainen vastauslinkki kyselyyn. Jos aloitat lukuvuoden aikana, pyydäthän terveydenhoitajalta linkin vastaamiseen esim avovastaanottoajalla, puhelimitse tai www.lunna.fi kiireettömällä viestillä. 
· Kyselyn täyttämiseen tarvitset vahvan tunnistautumisen (verkkopankkitunnukset tai mobiilivarmenteen). Kyselyyn vastaat itse omilla tunnuksillasi.
· Kyselyyn vastaaminen vie noin 5-15min.
Jos vahva tunnistautuminen ei ole mahdollinen tai et halua vastata digitaalisesti varaa aika terveystarkastukseen terveydenhoitajalle. Paperinen terveyskysely voidaan täyttää ennen vastaanoton alkua.
Terveystarkastukset ensimmäisen vuosikurssin aikana
Digitaalisen terveyskyselyn lopussa saat ohjeet terveystarkastuksen ajankohtaan ja ajanvaraukseen. Jos kyselyn perusteella ilmenee terveyden ja hyvinvoinnin tuen tarvetta varaa terveystarkastusaika ensimmäisen vuosikurssin aikana.  Voit voi aina hakeutua opiskeluterveydenhuollon palveluihin myös oma-aloitteisesti riippumatta kyselystä
Terveystarkastukset toisen vuosikurssin aikana
Toisella vuosikurssilla kaikilla opiskelijoilla on oppivelvollisuusikäisen toisen vuosikurssin terveydenhoitajan ja lääkärin terveystarkastus. Terveystarkastus on samalla kutsuntojen ennakkoterveystarkastus kutsuntoihin osallistuville miehille ja vapaaehtoisesti armeijaan meneville naisille. Naisilta, jotka eivät ole vapaaehtoisena menossa armeijaan pyydetään suostumus palveluskelpoisuusarviointiin ja se voidaan tehdä osana terveystarkastusta.
Ensimmäisellä vuosikurssilla täytettyä digitaalista terveyskyselyä hyödynnetään myös palveluskelpoisuusarvion valmistelussa, joten siihen vastaaminen opiskelujen alussa on tärkeä osa toisen vuosikurssin terveystarkastusta ja palveluskelpoisuuden arviointia.
Ota yhteyttä ja varaa aika terveydenhoitajalle
· Lunnapalvelun(ulkoinen linkki) kautta voit varata vastaanottoajan tai lähettää kiireettömän viestin oman oppilaitoksesi terveydenhoitajalle. Viestiin vastataan kolmen arkipivän kuluessa.
· puhelimitse soittamalla tai lähettämällä tekstiviestin (terveydenhoitajan yhteystiedot löytyvät oppilaitoksesi kotisivuilta ja ilmoitustauluilta)
· puhelimitse keskitetystä koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimipisteen palvelunumerosta 029 151 2690 arkisin 9-13
· tulemalla avovastaanottoajalle (avovastaanottoaika on löytyy terveydenhoitajan huoneen ovesta)
· sähköpostitse (suosittelemme turvasähköpostin käyttämistä).
Keskitetty koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimipiste palvelee Länsi- Uudenmaan hyvinvointialueen opiskelijoita lähipalvelun lisäksi. 










Den läropliktiga (under 19 år) hälsoundersökningar under första och andra årskursen (gymnasiet)
Läropliktiga har hälsoundersökningar under första årskursen vid behov och under andra årskursen för hela årskullen.
Under studierna är det bra att studerande och vårdnadshavare regelbundet följer Opiskeluhuollon palvelut | Västra Nylands välfärdsområde webbplatsen, där vi informerar om aktuella frågor, tjänster och tidsbokning.
Om en minderårig studerande låter bli att använda två bokade tider för hälsoundersökning kommer hälsovårdaren att kontakta vårdnadshavarna för att utreda studerandens behov av stöd
Digital hälsoundersökning under första årskursen i samband med studiestarten
I början av studierna fyller studerande i en digital hälsoundersökning, med hjälp av vilken man bedömer eventuellt behov av hälsoundersökning under första årskursen. Den digitala hälsoundersökningen är också en del av bedömningen av tjänstduglighet inför hälsoundersökningen under andra årskursen. Mer information om reformen av hälsoundersökningarna inom studerandehälsovården
· Hälsovårdaren skickar i början av läsåret via Wilma ett meddelande till studerande på första årskursen, som innehåller en läroanstaltsspecifik svarslänk till enkäten. Om du börjar under läsåret ber vi dig att be om länken till enkäten av hälsovårdaren t.ex. under tiden för öppen mottagning, per telefon eller via www.lunna.fi med ett icke brådskande meddelande.
· För att fylla i enkäten behöver du stark autentisering (nätbankskoder eller mobilcertifikat). Du besvarar enkäten själv med dina egna koder.
· Att besvara enkäten tar cirka 5–15 minuter.
Om stark autentisering inte är möjlig eller om du inte vill svara digitalt, boka en tid för hälsoundersökning hos hälsovårdaren.
Hälsoundersökningar under första årskursen
I slutet av den digitala hälsoundersökningen får du anvisningar om tidpunkten för hälsoundersökningen och tidsbokningen. Om det på basis av enkäten framkommer behov av stöd för hälsa och välbefinnande, boka en tid för hälsoundersökning under första årskursen. Du kan alltid söka dig till studerandehälsovårdens tjänster också på eget initiativ oberoende av enkäten.

Hälsoundersökningar under andra årskursen
Under andra årskursen har alla studerande i läropliktig ålder hälsoundersökning hos hälsovårdare och läkare. Hälsoundersökningen fungerar samtidigt som förhandsundersökning inför uppbåd för män som deltar i uppbåd och kvinnor som frivilligt går in i militären. Av kvinnor som inte frivilligt ska gå in i militären begärs samtycke till bedömning av tjänstduglighet och den kan göras som en del av hälsoundersökningen.
Den digitala hälsoundersökningen som fylldes i under första årskursen används också vid förberedelsen av bedömningen av tjänstduglighet, så att besvara den i början av studierna är en viktig del av hälsoundersökningen under andra årskursen och bedömningen av tjänstduglighet.
Ta kontakt och boka tid hos hälsovårdaren
· Lunnatjänsten (extern länk) via kan du boka en mottagningstid eller skicka ett icke brådskande meddelande till din egen läroanstalts hälsovårdare. Meddelandet besvaras inom tre vardagar.
· per telefon genom att ringa eller skicka ett textmeddelande (hälsovårdarens kontaktuppgifter finns på din läroanstalts hemsida och anslagstavlor)
· per telefon via det centraliserade servicenumret för mottagningen inom skol- och studerandehälsovården 029 151 2690 vardagar kl. 9–13
· genom att komma på öppen mottagning (tiden för öppen mottagning finns på dörren till hälsovårdarens rum)
· per e-post (vi rekommenderar att använda säker e-post).
Centraliserad mottagning inom skol- och studerandehälsovården betjänar Västra Nylands välfärdsområdes studerande utöver närservicen.







Health examinations for students subject to compulsory education (under 19 years of age) in the first and second year (general upper secondary school)
Students subject to compulsory education have health examinations in the first year as needed and in the second year for the entire age group.
During their studies, it is advisable for students and guardians to regularly follow the Student welfare services | Western Uusimaa Wellbeing Services County website, where we provide information on current issues, services and appointment booking.
If a minor student misses two booked health examination appointments, the public health nurse will contact the guardians to assess the student’s need for support
Digital health questionnaire at the start of studies in the first year
At the beginning of their studies, students complete a digital health questionnaire, which is used to assess the possible need for a health examination in the first year. The digital health questionnaire is also part of the assessment of fitness for service for the second-year health examination. More information on the reform of student healthcare health examinations
· At the beginning of the school year, the public health nurse sends first-year students a message via Wilma, which includes an institution-specific response link to the questionnaire. If you start your studies during the school year, please ask the public health nurse for the link to respond, for example during walk-in hours, by phone or www.lunna.fi via a non-urgent message.
· To complete the questionnaire, you will need strong identification (online banking credentials or a mobile certificate). You respond to the questionnaire yourself using your own credentials.
· Completing the questionnaire takes about 5–15 minutes.
If strong identification is not possible or you do not wish to respond digitally, book an appointment for a health examination with the public health nurse.
Health examinations during the first year
At the end of the digital health questionnaire, you will receive instructions on the timing of the health examination and how to book an appointment. If, based on the questionnaire, a need for support for health and wellbeing emerges, book a health examination appointment during the first year. You can always access student healthcare services also on your own initiative, regardless of the questionnaire

Health examinations during the second year
In the second year, all students have a health examination for those of compulsory education age with both the public health nurse and a doctor. The health examination also serves as the pre-conscription health examination for men participating in the call-up and for women who will voluntarily enter military service. For women who are not voluntarily entering military service, consent is requested for the assessment of fitness for service, and this can be done as part of the health examination.
The digital health questionnaire completed in the first year is also used in preparing the assessment of fitness for service, which is why responding to it at the beginning of studies is an important part of the second-year health examination and the assessment of fitness for service.
Contact us and book an appointment with the public health nurse
· Through the Lunna service (external link) you can book an appointment or send a non-urgent message to the public health nurse in your own educational institution. Messages are answered within three working days.
· by phone, by calling or sending a text message (the public health nurse’s contact details can be found on your institution’s website and notice boards)
· by phone via the centralised school and student healthcare service number 029 151 2690 on weekdays 9–13
· by coming during walk-in hours (the walk-in hours are posted on the door of the public health nurse’s room)
· by email (we recommend using secure email).
Centralised school and student healthcare unit serves students of the Western Uusimaa Wellbeing Services County in addition to local services.


