Aikuisopiskelijan terveystarkastus ensimmäisellä vuosikurssilla (19- vuotiaat ja sitä vanhemmat) 
Opiskeluterveydenhuolto tukee sinua opintojen aikana.  Opintojen alussa täytäthän digitaalisen terveyskyselyn, jonka avulla arvioidaan mahdollista tuen ja terveystarkastuksen tarvetta ensimmäisellä vuosikurssilla. Terveyskysely on oppilaitoskohtainen ja vastaukset näkee oman oppilaitoksen terveydenhoitaja. 
Terveyskyselyyn vastaajien tulee olla oikeutettu opiskeluhuollon palveluihin. 
Digitaalinen terveyskysely ensimmäisellä vuosikurssilla 
· Saat linkin terveyskyselyyn terveydenhoitajalta lukuvuoden alussa Wilmaviestillä. Jos aloitat opiskelun lukuvuoden aikana, pyydäthän terveydenhoitajalta linkin vastaamiseen esim avovastaanottoajalla, puhelimitse tai www.lunna.fi kiireettömällä viestillä.
· Kyselyn täyttämiseen tarvitset vahvan tunnistautumisen (verkkopankkitunnukset tai mobiilivarmenne).  
· Kyselyyn vastataan opiskelun alussa. Kyselyyn vastaaminen vie noin 5-15min. 
· Jos vahva tunnistautuminen ei ole mahdollinen tai et halua vastata digitaaliseen terveyskyselyyn voit varata terveystarkastusajan terveydenhoitajalle. Paperinen terveyskysely voidaan täyttää halutessaan ennen vastaanoton alkua. 
Terveystarkastus ensimmäisellä vuosikurssilla 
Digitaalisen terveyskyselyn täytettyäsi saat ohjeet terveystarkastuksen tarpeesta. Voit aina hakeutua opiskeluterveydenhuollon palveluihin myös oma-aloitteisesti, riippumatta kyselystä.  
Huomioitahan, jos saat erityisopetusta tai kohdennettua tukea tai terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittäminen on tarpeellinen opiskelualan tai tulevan ammatin vuoksi varaa aika terveydenhoitajan terveystarkastukseen ensimmäisen vuosikurssin aikana. Tutkinnot ja osaamisalat, joihin sovelletaan SORA-säädöksiä | Opetushallitus. Opiskelijoiden on myös huolehdittava opintojen aikana rokotuksista ja tartuntatautien ehkäisystä.  
Opiskeluterveydenhuollon ajanvaraus ja neuvontaohjeet
 







Hälsoundersökning för vuxenstuderande på första årskursen (19-åringar och äldre) 
Studerandehälsovård stödjer dig under studierna. I början av studierna ber vi dig fylla i den digitala hälsoblanketten, med hjälp av vilken behovet av eventuellt stöd och hälsoundersökning under första årskursen bedöms. Hälsoblanketten är läroanstaltsspecifik och det är hälsovårdaren vid den egna läroanstalten som ser svaren. 
De som besvarar hälsoblanketten ska vara berättigade till elevvårdens tjänster. 
Digital hälsoblankett under första årskursen 
· Du får länken till hälsoblanketten av hälsovårdaren i ett Wilma-meddelande i början av läsåret. Om du börjar studera under läsåret, be då skolhälsovårdaren om en länk för att svara, t.ex. under en drop-in-mottagning, per telefon eller via www.lunna.fi med ett icke-brådskande meddelande.
· För att fylla i blanketten behöver du stark autentisering (nätbankskoder eller mobilcertifikat).  
· Blanketten besvaras i början av studierna. Att besvara blanketten tar cirka 5–15 minuter. 
· Om stark autentisering inte är möjlig eller om du inte vill besvara den digitala hälsoenkäten du kan boka tid för hälsoundersökning hos hälsovårdaren. En blankett i pappersform kan om så önskas fyllas i före mottagningens början. 
Hälsoundersökning under första årskursen 
När du har fyllt i den digitala hälsoblanketten får du anvisningar om behovet av hälsoundersökning. Du kan alltid söka dig till studerandehälsovårdens tjänster också på eget initiativ, oberoende av blanketten.  
Observera att om du får specialundervisning eller riktat stöd eller att utreda hälsotillstånd och studieförmåga ärnödvändigt på grund av studieområdet eller det framtida yrket boka tid för hälsoundersökning hos hälsovårdaren under förstaårskursen. Examna och kompetensområden som omfattas av SORA-bestämmelserna | Utbildningsstyrelsen. Studerande ska också se till under studierna att de får nödvändiga vaccinationer och förebygger smittsamma sjukdomar.  
Anvisningar för tidsbokning och rådgivning inom studerandehälsovård
Health examination for adult students in the first year (aged 19 and over)
Student healthcare supports you during your studies. At the beginning of your studies, please complete the digital health questionnaire, which is used to assess the possible need for support and a health examination in the first year. The health questionnaire is institution-specific and the responses are seen by the public health nurse at your own institution.
Those responding to the health questionnaire must be entitled to student welfare services.
Digital health questionnaire in the first year
· You will receive a link to the health questionnaire from the public health nurse at the beginning of the school year via a Wilma message. If you start studying during the school year, ask the school health nurse for a link to fill in the form, for example during a walk-in clinic, by phone or via www.lunna.fi with a non-urgent message.
· To complete the questionnaire, you need strong authentication (online banking codes or a mobile certificate).
· The questionnaire is completed at the beginning of the studies. Answering the questionnaire takes about 5–15 minutes.
· If strong authentication is not possible or you do not want to answer the digital health questionnaire  you can book a health examination appointment with the public health nurse. A paper version of the health questionnaire can, if desired, be completed before the appointment begins.
Health examination in the first year
After completing the digital health questionnaire, you will receive instructions on whether a health examination is needed. You can always alsoös seek student healthcare services on your own initiative, regardless of the questionnaireä. 
Please note that if you receive special education or targeted support, or if assessing your state of health and study abilityäis necessary due to the field of study or future profession book an appointment for a health examination with the public health nurse during the first year.äisen vuosikurssin aikana. Qualifications and fields of competence covered by SORA regulations | Finnish National Agency for Education. Students must alsoötake care during their studies of vaccinations and the prevention of communicable diseases. 
Appointment booking and counselling instructions for student healthcare
