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1 Utdelning av egenvardsartiklar

Den centraliserade utdelningen av egenvardsartiklar férser invanarna i Véstra
Nylands vélfardsomrade med de vardartiklar som behévs fér egenvard av
I&ngvariga sjukdomar, med stéd av 24 § i hélso- och sjukvardslagen.
Egenvardsartiklar éverldts nar en patient har behévt dem for att behandla en
sjukdom under minst 3 manaders tid. Undantag gors vid kroniska sjukdomar,
da egenvardsartiklar kan delas ut fére denna tidsfrist pa 3 manader (artiklar
for diabetes och stomier).

Egenvardsartiklarna tillhandahalls av det valfardsomrade dar patienten har
en vardrelation inom primérvdrden. Om det rér sig om en patient fran ett
annat valfardsomrade, vars vardrelation inom primarvarden har éverforts till
en halsostation i Véastra Nylands valfardsomrade, tillhandahdller Véstra
Nylands valfairdsomrade de egenvardsartiklar som patienten behéver.
Patientens eget vilfardsomrade star fér kostnaderna for artiklarna.

Remissen for egenvardsartiklarna skrivs av den yrkesutbildade person inom
hélso- och sjukvarden som ansvarar for patientens vard i enlighet med denna
anvisning. Det individuellt faststdllda behovet av egenvardsartiklar anges i
patientens vardplan, och den yrkesutbildade person inom hélso- och
sjukvarden som ansvarar for patientens vard foljer darefter regelbundet
patientens behov av vardartiklar.

N&r egenvardsartiklarna véljs pd basis av patientens individuella behov och
halso- och sjukvardspersonalens bedémning beaktas aven
upphandlingslagstiftning avseende konkurrensutsattning av
egenvardsartiklar. Om patienten vill ha en produkt som inte ingar i det urval
som upphandlingen avser maste han eller hon sjélv skaffa den och betala for
den. Undantag fr@n utdelningsanvisningen &vervédgs patientspecifikt i ett
forfarande for beviljande av specialtillstand.

Halso- och sjukvarden har ingen skyldighet att ge patienten egenvardsartiklar
om behovet av dessa konstaterats utanféor den offentliga halso- och
sjukvarden. Den offentliga hélso- och sjukvarden &r inte heller skyldig att
ersatta egenvardsartiklar som en person eller en férsdkringsanstalt har
bestallt direkt av en varuleverantdér. Fér beviljandet av egenvardsartiklar
kravs alltsd en skriftlig remiss som utfirdats av en yrkesutbildad person inom
hélso- och sjukvarden enligt géllande regler samt en individuell vardplan.
Remisser och vardplaner som uppréttats inom den privata sektorn granskas
innan de verkstalls.

Patienter som vardas pa institution enligt langtidsbeslut omfattas inte av
utdelningen av egenvardsartiklar. Daremot har patienter som bor i en hemlik
miljo (t.ex. servicehus) ratt att fa egenvardsartiklar i enlighet med sina
vardplaner.

Egenvardsartiklarna ar avgiftsfria for patienterna.



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vélfdrdsomréde

1.1 Remiss for egenvardsartiklar

For att fa egenvardsartiklar krévs alltid en remiss. Remissen skrivs av en
yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden i enlighet med denna
anvisning. Om det senare sker féréndringar i patientens vard som paverkar
typen av eller antalet vardartiklar behévs alltid en ny remiss.

En remiss for avgiftsfria egenvardsartiklar ska innehalla foljande uppgifter:

Den medicinska orsaken (ICD-10-koden f6r den sjukdom som
vardartiklarna ska anvédndas for). Kompletterande diagnoser, i
féorekommande fall.

Nuvarande medicinering.

Den uppskattade anvéndningstiden for vardartiklarna (permanenta
eller tillfalliga).

Produkt/marke samt nddvandiga referensnummer.

Antalet produkter. Antalet per dygn, vecka eller manad ska alltid anges
i detalj.

Storlek, i féorekommande fall, t.ex. langden pa insulinpennans nal.
Motivering om undantag goérs. Motivering till varfér antalet enligt
anvisningen ©®verskrids. Efter detta ©vervdgs undantag fran
utdelningsanvisningen fran fall till fall, enligt ett férfarande for
beviljande av specialtillstand.

Vardplatsen, sarskilt om vardplatsen inte &r den egna hélsostationen.
Underskrift av och kontaktuppgifter till hdlso- och sjukvardspersonalen.

Ofullstandiga remisser returneras till den remitterande enheten.

1.2 Registerforing av patienter

Patientrelationen och alla egenvardsartiklar som patienten fatt, liksom deras
antal, dokumenteras i patientdatasystemet.

1.3 Bestidllning

Bestéllning och leverans av egenvardsartiklar sker via den centraliserade
utdelningen av egenvardsartiklar, i forsta hand via en elektronisk
bestallningsblankett eller alternativt per telefon.

2 Vardartiklar for diabetiker

Artiklar fér vard av diabetes ges i regel endast till personer med en
diabetesdiagnos. Remissen fér vardartiklarna skrivs av en yrkesutbildad
person inom halso- och sjukvarden.

2.1 Blodsockermatare

En basmétare overldts till patienten. Om patienten anvéander flera olika
maétare far han eller hon de teststickor han eller hon behdver fér en matare.
Blodsockermatare &verlats och byts ut vid behov.

Blodsockeruppfdljningen fér kostbehandlade diabetiker sker i férsta hand i
samband med mottagningsbesdk pa halsostationen.
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2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

Fér barn gors individuella bedémningar av behovet av matare alltid inom den
specialiserade sjukvarden, och utifran bedémningen beviljas de méatare som
behdvs.

Teststickor for blodsockermatning

Teststickor for diabetesuppféljning delas ut i enlighet med God medicinsk
praxis-rekommendationerna for diabetes.

Om HbA1c-nivan fér en patient med typ 2-diabetes ligger pa malnivan och
patienten inte anvander lakemedel som 6kar risken for hypoglykemi, har det
pavisats att daglig egenkontroll inte ger ndgon ytterligare nytta. I dessa fall
goérs blodsockeruppféljningen och HbAlc-uppféljningen pa laboratoriet, till
exempel i samband med regelbundna kontroller. Av vardrelaterade skél kan
en person med typ 2-diabetes ges teststickor som stéd i samband med
vardhandledning vid tidig diabetes samt om det finns sérskilda
omsténdigheter som paverkar blodsockerbalansen. Om HbA1c-nivan inte
ligger p@ malnivan &r det rekommenderade antalet teststickor 2-14 st/vecka.

Patienter kan i vissa vardsituationer ges teststickor for blodsocker trots att
diabetes inte har diagnostiserats, t.ex. vid hyperglykemi som enbart orsakats
av kortisonbehandling och vid vissa cancerbehandlingar.

Vardplanen ska innehalla uppgifter om vardbehovet, malet med varden,
genomférandet av varden, vardmetoderna (t.ex. medicinering, dagliga
aktiviteter, livsstilsforandringar och frekvensen for matning av blodsocker),
stdd, uppfdljning och bedémning (t.ex. fdéljande mottagningsbesdék med
eventuella laboratorieundersékningar). Remissen for egenvardsartiklarna
skrivs av lakaren/sjukskdtaren/halsovardaren som ansvarar for uppféljningen
av varden.

Teststickor for ketonamnen

Ges enligt individuellt behov till typ 1-diabetiker samt barn med svar epilepsi
pa basis av remiss fran specialistsjukvarden.

Blodprovtagare
En blodprovtagare enligt upphandlingsavtalet 6verlats.
Lansetter for blodprovtagning

Overldts i enlighet med vardplanen. En blodprovslansett kan anvadndas 1-6
ganger eller i 1-3 dygn under goda omsténdigheter.

Insulinsprutor och nalar till insulinpennor

Overldts i enlighet med vardplanen. Byte av injektionsartiklar (ndlar och
sprutor) rekommenderas vid varje injektion.
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2.7 Insulinpennor

Insulinpennor fér 1angvarigt bruk dverlats i enlighet med garantiperioden for
varje typ av insulin som ska injiceras.

Om en insulinpenna tappas bort eller gar sénder pa grund av ofdrsiktighet
maste patienten skaffa en ny penna sjélv.

. . . o o
Inga extra insulinpennor ges for resor. Engangssprutor med fasta nalar ges
som reserv.

2.8 Tillbehor till insulinpump

Tillbeh6ér till insulinpumpar delas i regel ut i enlighet med
rekommendationerna  frdn de leverantérer som valts genom
upphandlingsbeslut. Artiklar som delas ut &r infusionsset, insulinbehallare,
kanyler och skyddsfodral.

Patienten maste sjélv skaffa special- och extratillhér till insulinpumpen
(pumpspecifika specialbatterier, balten, vaskor, selar, fasttejp/film,
limborttagningsspray/-servett och hudskyddsspray/-servett).

2.8.1 Sensorer for diabetiker som anvander insulinpump med sensor

Sensorer i enlighet med de senaste upphandlingsbesluten delas ut.
Sensorerna delas ut i enlighet med de anvandningstider som faststallts av
tillverkarna enligt upphandlingsbesluten.

For barn och unga med diabetes som anvander en insulinpump med sensor
utfardas remissen av specialistsjukvarden (den offentliga hilso- och
sjukvarden).

Foér vuxna utfardas remissen av specialistsjukvarden, diabetescentrumet eller
halsostationens diabetolog.

2.8.2 System for kontinuerlig glukosmatning med sensor

Kontinuerlig glukosmatning med sensor ar i regel till fér patienter med typ 1-
diabetes eller motsvarande insulinbristdiabetes (LADA, insulinbrist till féljd av
pankreatit eller avlagsnande av bukspottkértel), vilka har flerdosbehandling.
Kontinuerlig glukosmatning med sensor kan pa basis av kliniskt behov
Overvagas aven for andra patienter med insulinbehandlad diabetes enligt
individuellt behov.

Vid flerdosbehandling genomfdrs egenkontroll 8-15 ganger per dygn, varfor
kontinuerlig glukosmatning med sensor ar nddvandigt for att behandla
insulinbristdiabetes och uppna behandlingsmalen.

Sensorer i enlighet med de senaste upphandlingsbesluten delas ut.
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Sensorerna delas ut i enlighet med de anvandningstider som faststallts av
tillverkarna enligt upphandlingsbesluten. Det &r ocksa méjligt att ga tillbaka
till fingertoppsmatningar om den kontinuerliga glukosmatningen med sensor
inte langre ar till nytta for patienten.

Sensorer ges med 3 manaders mellanrum, 6+6+6+6 sensorer/12 man.

Patienten ska 3ata sig att kontrollera sitt blodsocker, dvs. utféra
sensormaétning, mer &n 6 ganger per dygn. Pa mottagningen kontrollerar man
hur

val patienten féljer behandlingen.

3 Urologiska vardartiklar
Overldts i enlighet med vardplanen.

3.1 Urinkatetrar

Urinkatetrar, kvarliggande katetrar, specialkatetrar och suprapubiska katetrar
overldts enligt vardplanen.

Vid behov kan en kompress och hudtejp som fasts vid kateterns insticksstalle
delas ut. Ovriga férband bekostas av patienten.

3.2 Urinuppsamlingspasar/tillbehor

I genomsnitt delas 1-2 urinuppsamlingspasar per vecka ut till patienten. 1
benfiste/3 man. delas ut. 1 fastsattningsband/3 man. delas ut.

Benfasten och fastsattningsband &r inte fér engangsbruk och kan tvéttas flera
ganger.

3.3 Extern urinuppsamlare

Externa urinuppsamlare delas ut enligt remiss fran specialistsjukvarden.

For dem som anvander intermittent kateterisering eller inkontinensskydd
delas urinuppsamlare ut enligt individuellt behov.

3.4 Inkontinensskydd

Urininkontinens delas in i tre svarighetsgrader. Diagnosen och graden av
inkontinens faststalls utifran anamnesen och de kliniska
undersdkningsresultaten.

Grad 1, lindrig: urin lacker sallan eller vid anstrangning, patienten skaffar
produkten sjalv.
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Grad 2, medelsvar: vid medelsvar inkontinens lacker urin flera ganger per
dag och méangden &r cirka 1,5 dl 8t gangen.
Grad 3, svar: urin lacker hela tiden oavsett position = total inkontinens.

Fére langvarig anvdndning av inkontinensprodukter ska man utreda om
inkontinensen kan behandlas eller om den kan lindras p@ annat satt (t.ex.
fysioterapi, medicinering, operation). Patienten kommer darfér inte
nddvandigtvis att berattigas till egenvardsartiklar.

Inkontinensskydd beviljas till personer med diagnostiserad medelsvadr och
svar urininkontinens, vilka har en kronisk organisk sjukdom eller en
intellektuell funktionsnedséttning, da urininkontinensen har varat i minst 3
manader.

Personer 6ver 4 ar beviljas inkontinensskydd bland annat vid behandling av
foljande diagnostiserade kroniska sjukdomar:

o Intellektuell funktionsnedsattning som gor att man inte kan halla tatt (i
remissen ska mekanismen bakom inkontinensen forklaras tydligt).

e  En primar neurologisk sjukdom som paverkar urinbldsan

e  Ett tillstand som leder till stérning i ryggmérgens funktion.

e  En stdrning i urinbldsans funktion som orsakats av medicinsk behandling
(cancer i backenomradet, foljdtillstdnd av stralbehandling)

e Diagnostiserad minnessjukdom

e Patienter som far vard i livets slutskede i hemmet

Vanlig sangvatning berattigar inte till avgiftsfria inkontinensprodukter.

I regel beviljas 2-4 skydd/dygn.

Om patienten har en kvarliggande kateter eller suprapubisk kateter kan
detta paverka antalet inkontinensskydd som beviljas. Inkobyxor delas ut till

patienter som klarar av wc-besdk sjalvstandigt.

Om man planerar val behdvs vanligtvis inte mer an 3-4 inkontinensskydd per
dygn.

4 Avforingsinkontinens

Analtamponger delas ut enligt remiss fran specialistsjukvarden. Alternativt
kan inkontinensskydd delas ut, om avféringsinkontinensen beror pa en
kronisk sjukdom/skada.

4.1 Tarmskoljningssystem

Tarmskéljningssystem ges endast med remiss fran specialistsjukvarden.
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5 Artiklar for stomiskotsel/stomitillbehor
Tilldelas patientspecifikt enligt remiss fran specialistsjukvarden.

5.1 Artiklar for tarmstomi

I enlighet med vardplanen ges antingen en sluten eller témbar stomipase
samt en hudskyddsplatta for stomin.

5.2 Artiklar for urinstomi

En urinstomipase och hudskyddsplatta éverlats i enlighet med vardplanen.

5.3 Ovriga stomitillbehor

Overldts i enlighet med vardplanen:

e Skyddspasta eller hudskyddsring

e Hudskyddsspray eller hudskyddsservett e Limborttagningsspray
eller limborttagningsservett
e  Stomibalte 1 st./3 man.

Artiklar som inte finns med i férteckningen 6ver stomiartiklar bekostar
patienten sjalv.

6 Gastrostomiartiklar

Overlats patientspecifikt  enligt remiss fran specialistsjukvarden.
N&ringspumpar ingar inte i utdelningen av egenvardsartiklar.

7 Trakeostomiartiklar

Tilldelas patientspecifikt enligt remiss fran specialistsjukvarden.

8 Ovriga katetrar

Overlats enligt vardplanen: rektalkatetrar, ileostomikatetrar,
sugkatetrar och sugpdsar/sugslangar.

Sugapparater ingar inte i utdelningen av egenvardsartiklar.
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9 Syrgaskoncentratorer och syrgasflaskor

Syrgasbehandlingen inleds inom specialistsjukvdrden och patienten far 1ana
en syrgaskoncentrator darifran.

Om patienten behdéver syrgas nar han eller hon ror sig utanfér hemmet hyr
han eller hon syrgasflaskan sjalv med lakarintyg.

En syrgasgrimma eller syrgasmask ingar i utdelningen av egenvardsartiklar.

Patienten képer sjélv syrgasen och far darefter ersattning fran FPA. For att
ansbka om FPA:s ersattning ska patienten fylla i blankett SV 178
(Ldkemedelskostnader som uppkommit i Finland).

Saturationsmatare och tilldggsutrustning som behdvs fér méatningen ingar
inte i utdelningen av egenvardsartiklar.

10 Medicinpump

Vid anvandning av medicinpump fér egenvard éverlats en infusionsslang,
spruta och vid behov en adapter.

Batterier ingdr inte i utdelningen av egenvardsartiklar.

11 Artiklar for kontroll av INR-varde

For uppféljningen av antikoagulationsbehandling ges remsor och lansetter
endast till barn (under 18 ar).

12 Artiklar for central venkateter

Sterila kompresser och hudskyddsplattor éverlats i enlighet med vardplanen.

13 CPAP-artiklar

1 mask och 1 slang ges for ett ars tid enligt remiss. 4 filter/ar delas ut. En
fuktkammare delas ut vartannat ar.

14 Draneringsset for pleuravatska

Overldts i enlighet med vardplanen.

15 Vard i livets slutskede

Patienter som har fatt ett beslut om vard i livets slutskede beviljas och ges
de vardartiklar enligt utdelningsanvisningen som anses underlatta varden och
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bidra till en s& smaértfri vard som mojligt nar varden i livets slutskede sker i
patientens hem.

De produkter som inte ingar i utdelningen av egenvardsartiklar anges i
anvisningens sista kapitel.

16 Ovriga egenvardsartiklar

Beviljas och ges utifran férfarandet for beviljande specialtillstand.

Sarforband for kroniska sar (6ver 3 man.) ges till patienten fran
halsostationen eller via hemvarden.

Andra fastbandage som klassificeras som sarférband, till exempel till basen
av en pyelostomikateter, ges fran hélsostationen eller via hemvarden i
samband med varden.

17 Produkter som inte ingdr i utdelningen av
egenvardsartiklar

Féljande produkter ingdr inte i utdelningen av egenvardsartiklar (icke-
uttdbmmande forteckning):

Sangsskydd (s.k. kronikerbldjor)

Skyddslakan, skyddsplast for sangen, glidlakan

Vanliga hygienprodukter, sdsom schampo, tandkrdm m.m.
Droppskydd och skydd for lindrig inkontinens.
Matlappar/matservetter

Tvéttlappar, tvattkramer eller vatservetter

Hygienoverall

Bindor

Skyddshandskar, skyddsférkladen

Urinflaskor, kateteriseringsset

Sterila instrument

Tvattemulsioner/tvattkramer

Rondskalar

Nasdukar, bomull osv.

Medicinska behandlingsstrumpor/stédstrumpor/stédbandage
Huddesinfektionsmedel

Lakemedel eller produkter av lakemedelstyp, salvor, bedévningsgel,
koksalt, lavemang, honung som anvdnds fér sarvard,
sarvardslésningar osv.

Behallare for riskavfall

Lakemedelsdoserare sasom dosetter, spacer for astmabehandling
Batterier till matare/apparater

Hjalpmedel.

De vardartiklar som vardpersonalen behéver, sdsom skyddshandskar och
tvattlappar, bekostas av enheten dér patienten vardas.
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