Egenvard av munnen - malblankett

Namn:

Munhailsans tillstdnd:

De storsta utmaningarna i egenvarden av munnen:

MaAl for att forbattra egenvdrden av munnen:

Valj 1-2 mal for att forbattra egenvarden av munnen:

Oka vuxnas hjélp med barnets tandborstning
Borsta tanderna noggrannare

Bdrja anvanda elborste

Borja anvanda fluortandkram

Overga till starkare fluortandkram

Bérja anvanda tillaggsfluor enligt vardpersonalens anvisning (som kur)
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Rengdra tandmellanrummen (tandtrad, borststicka, mellanrumsborste)
ganger i veckan

Bdrja anvanda plackinfargande tabletter

Minska antalet maltider och undvika sma&tande (malet ar hégst 5-6 ganger per dygn)
Minska mangden sockerhaltiga livsmedel

Valja vatten som tdrstslackare och minska mangden séta drycker

Anvdnda xylitolprodukter
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Minska/sluta anvdndningen av tobaksprodukter

Plan for att uppnad malen:

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomréde
Western Uusimaa Wellbeing Services County



