Suun omahoito - tavoitelomake

Nimi:

Suun terveydentila:

Suurimmat haasteet suun omahoidossa:

Tavoitteet suun omahoidon tehostamiseksi:

Valitse 1-2 tavoitetta suun omahoidon tehostamiseksi:

Aikuisen avun lisdaminen lapsen hampaiden harjaukseen
Hampaiden harjaaminen huolellisemmin
Sahkéhammasharjan kayttdédnotto

Fluoritahnan kayttéonotto

Vahvemman fluoritahnan kayttéén siirtyminen

Lis@fluorin kayton aloittaminen ammattilaisen ohjeen mukaan (kuuriluonteisesti)
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Hammasvalien puhdistus (lanka, harjatikku, valiharja)
kertaa viikossa

[] Plakkivaritablettien kayttéonotto

[] Ateriakertojen vdhentaminen ja napostelun valttaminen (tavoite enintdan 5-6 kertaa
vuorokaudessa)

Sokeripitoisen ravinnon vahentaminen
Veden valitseminen janojuomaksi ja makeiden juomien vahentédminen

Ksylitolituotteiden kayttaminen
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Tupakkatuotteiden kaytén vahentaminen / lopettaminen

Suunnitelma tavoitteiden saavuttamiseksi:

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomréade
Western Uusimaa Wellbeing Services County



