Paivitetty 04/26 EK

Plakkitesti

Plakilla eli bakteeripeitteella on yhteys ientulehdukseen ja hampaiden
reikiintymiseen. Plakkivaritestin avulla voi arvioida, missa ja kuinka
paljon plakkia hampaissa on. Plakki varjaytyy pinkiksi ja Iahtee
harjaamalla pois. Varjayksen avulla voi puhdistusta kohdistaa erityisesti
hampaiden pinnoille, joihin on jaanyt plakkia.

Tee testi nadin:

1. Harjaa hampaat

2. Ota plakkivaritabletti ja pureskele se niin hienoksi, etta siita
syntyy syljen kanssa variliuos. Voit myds levittaa liuosta kielella
hampaiden pinnoille

3. Sylje liuos varovaisesti pois ja varo sen roiskumista ymparistdéon

4. Huuhdo suu vedella

5. Tarkista hampaat peilin avulla

6. Vari tarttuu hampaan pinnoille, joissa on viela plakkia

7. Varita oheisesta kuvasta punaiseksi ne hampaittesi kohdat, joissa
oli plakkia

8. Harjaa varjaytyneet kohdat uudelleen
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