
Känslor relaterade till tandvård (MDAS-enkät)  
 
 
Namn____________________________________ Datum ___ / ___ 20____  
 

Nedan presenteras olika påståenden som rör tandvård. Föreställ dig den aktuella 
situationen och välj genom att ringa in det alternativ som bäst beskriver dina känslor. 

1. Om du skulle gå till tandläkaren för behandling imorgon, hur skulle du känna dig?  

5 Jag skulle vara extremt nervös  
4 Jag skulle vara mycket nervös  

3 Jag skulle vara ganska nervös  
2 Jag skulle vara lite nervös  

1 Jag skulle inte känna mig nervös 

2. Om du satt i väntrummet, hur skulle du känna dig?  

5 Jag skulle vara extremt nervös  
4 Jag skulle vara mycket nervös  
3 Jag skulle vara ganska nervös  

2 Jag skulle vara lite nervös  
1 Jag skulle inte känna mig nervös 

3. Hur skulle du känna dig om tandläkaren just skulle börja borra i din tand?  

5 Jag skulle vara extremt nervös  
4 Jag skulle vara mycket nervös  

3 Jag skulle vara ganska nervös  
2 Jag skulle vara lite nervös  
1 Jag skulle inte känna mig nervös 

4. Om tandsten skulle tas bort från dina tänder, hur skulle du känna dig?  

5 Jag skulle vara extremt nervös  

4 Jag skulle vara mycket nervös  
3 Jag skulle vara ganska nervös  
2 Jag skulle vara lite nervös  

1 Jag skulle inte känna mig nervös 

5. Om området kring din övre bakre tand skulle bedövas, hur skulle du känna dig?  

5 Jag skulle vara extremt nervös  
4 Jag skulle vara mycket nervös  
3 Jag skulle vara ganska nervös  

2 Jag skulle vara lite nervös  
1 Jag skulle inte känna mig nervös  

Resultat ____________  

Formuläret skannas till patientdatasystemet och förstörs på ett korrekt sätt 


