
 

 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 
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HAMPAIDEN HARJAUSTAULUKKO 

Hampaat harjataan kaksi kertaa päivässä fluorihammastahnalla vähintään 

kahden minuutin ajan kerrallaan.  

 


