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Tiedote alaselkatutkimuksesta (9073/13.01.00/2023)

Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa selvitetdan alaselkakipuisille suunnatun uuden
toimintamallin vaikuttavuutta perusterveydenhuollossa. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja
sinun mahdollista osuuttasi siina.

Lue rauhassa tdma tiedote. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta projektipaallikkdoon tai kysy
lisatietoa tutkimuksesta sinua hoitavalta fysioterapeutilta (projektipaallikdn yhteystiedot
loytyvat asiakirjan lopusta).

Jos paatat osallistua tutkimukseen, sinua pyydetaan antamaan erillinen suostumus
sahkdisesti.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttaa osallistumisesi tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen milloin tahansa
tutkimuksen aikana ilman, etta se vaikuttaa oikeuteesi saada tarvitsemaasi hoitoa. Jos paatat
peruuttaa suostumuksesi, sinusta kerattyja tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa
yleisen edun mukaisesti.

Mita tutkitaan?

Taman laaketieteellisen tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, onko Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen terveysasemille alaselan kivun vuoksi hoitoon hakeutuville suunnattu uusi
toimintamalli vaikuttavampi alaselkakipuisen hoidossa kuin kaytdssa olevat nykyiset
toimintamallit. Lisaksi tarkoituksena on arvioida kaytettyjen kyselylomakkeiden hyodyllisyytta
vaikuttavan tiedon saamiseksi ja hoidon vaikuttavuuden arvioimiseksi.

Ketka voivat osallistua tutkimukseen?

Tutkimuksen kohderyhmana ovat vahintaan 18-vuotiaat henkilot, jotka hakeutuvat
terveysasemalle hoitoon alaselan kivun vuoksi.

Tutkimukseen ei voi osallistua, jos:
e oletalle 18-vuotias
o alaselkakivun taustalla epailladn vakavaa sairautta tai muuta vakavaa syyta

e oletraskaana
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Mikali olet epavarma tutkimukseen soveltuvuudestasi, voit keskustella asiasta hoitavan
fysioterapeutin kanssa.

Tutkimuksen toteutus ja tiedonkeruu

Tutkimus toteutetaan Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella fysioterapian toimipisteissa seka
digitaalisissa palvelukanavissa. Tutkimukseen osallistuminen ei vaadi lisdkaynteja.

Tutkimusaineisto kerataan:
¢ ensimmaisen hoitokontaktin yhteydessa tai ennen sita
e sekd seurantakyselyina 3 ja 12 kuukauden kohdalla

Kyselylomakkeet sisaltavat kysymyksia selkakivusta ja toimintakyvysta. Kyselyihin
vastaaminen tapahtuu joko vastaanottokaynnin yhteydessa tai sahkoisesti Lunna-
digitaalisella alustalla tai Fujitsun CaseM-jarjestelmassa. Sahkoinen vastaaminen
edellyttaa tunnistautumista.

Saat sdhkopostiisi muistutuksen seurantakyselyiden tayttamisesta kolmen ja kahdentoista
kuukauden kohdalla.

Lisaksi tutkimuksessa selvitetdan potilastietojarjestelmasta alaselkakipuun liittyvaa
palveluiden kaytt6a 12 kuukauden ajalta (esimerkiksi kdyntien maarat, kuvantamiset,
lahetteet erikoissairaanhoitoon ja hoitoketjun lapimenoaika).

Hyodyt ja mahdolliset haitat

Tutkimuksen tuottama tieto auttaa kehittdmaan alaselkakipuisten hoitoa
perusterveydenhuollossa. Tutkimukseen ei liity sinulle haittaa tai epamukavuutta.
Kyselylomakkeiden tayttdminen vie arviolta 5-15 minuuttia kerrallaan.

Tutkimuksen kesto

Tutkimus paattyy 30.6.2026. Aineiston analysointi, tulosten julkaiseminen ja aineiston
sailyttaminen jatkuvat taman jalkeen viisi vuotta. Tutkittavan osuus tutkimuksessa kestaa
yhden vuoden.

Halutessasi peruuttaa tutkimukseen osallistumisesi/saada lisatietoja tutkimuksesta,
ota yhteytta:

Projektipaallikkd Riikka Elomaa Yksikkd: Lansi-Uudenmaanhyvinvointialue/Sosiaali- ja
terveyspalvelut/Fysioterapia riikka.elomaa®@luvn.fi/ p. 040 636 5645

Rekisterinpitajan tietosuojavastaavan yhteystiedot: tietosuoja@luvn.fi/

Vaihde: 029 151 2000



