Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomréade

Krissituationer inom

narstaendevarden
I nodfall

I livshotande fall ring nédnumret 112,

Om du som néarstaendevardare sjalv insjuknar och hamnar pd jouren och den
vardbehévande inte har ndagon annan vardare, kan du ta den vidrdbehdvande

med dig till jouren.

I bradskande drenden
Social- och krisjouren 029 151 2221

Om du behdéver hjalp och trygghet i en krissituation, ring social- och krisjouren.
Vi hjalper i brddskande situationer som rér socialvdrd och i akuta traumatiska

krissituationer.

Krissituationer ar till exempel:

e néar du som narstdendevardare ar ofdrmdgen att ta hand om den
vardbehdvande (akut utmattning, sjukdom)

e nar du ar nara att orsaka eller har orsakat fara for dig sjalv eller en
narstdende

e nér ni har rakat ut fér vald eller utnyttjande (psykisk, fysisk eller
ekonomisk)

e nér er bostad plétsligt har blivit obeboelig (till féljd av eldsvada eller
vattenskada, avstangd el, uppvarmningen fungerar inte under den kalla
arstiden eller det kommer inget vatten)

e olyckor och andra plétsliga krissituationer

HUS Jourhjalp 116 117

Om ni behdver bradskande vard, ring HUS jourhjalps avgiftsfria nummer

116 117. Vi informerar om nér det ar nédvandigt att séka vard snabbt och
vagleder till ratt vardplats. Om du inte behdver aka till jouren far du
vardanvisningar per telefon. Kom ihdg att namna att du har en vardbehévande
hemma om du sjalv blir sjuk.

I icke-bradskande arenden

Klientansvarig for narstdendevarden (tfn):

Anmal alltid en férandrad situation av narstdendevard till den klientansvariga for
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narstaendevarden. RARZIN
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