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automaattinen paivitys

vérisokeustila

Yleiskatsaus

Polis on reaaliaikainen osallistumisalusta, joka auttaa
tunnistamaan miten eri tavoin suuri joukko ihmisié ajattelee
mielipiteitd jakavasta tai monimutkaisesta aiheesta. Seuraavassa
esitellddn joitakin termejd, jotka sinun on tunnettava timan
raportin ymmartamiseksi.

Osallistujat: Henkilot, jotka osallistuivat keskusteluun
aanestamalli ja kirjoittamalla viitteita. Osallistujat lajitellaan
mielipideryhmiin heidan antamiensa danten mukaisesti

Viitteet: Osallistujat voivat kirjoittaa viitteita, joista muut
osallistujat ddnestavit. Vaitteet numeroidaan lahetysjéarjestyksessa.

Mielipideryhmiit: Osallistujat lajitellaan mielipideryhmiin
heidén antamiensa ddanten mukaisesti.

Tadmaén Polis-alustan keskustelun toteutti 'LUVN 1'. Aiheena oli
'Keskustele ennakoivasta terveydenhuollosta: Saako
hyvinvointialue ottaa sinuun yhteytta, jos tiedot viittaavat
terveysriskiin?'.

170 168 5,649 85 33.23 3.43

osallistujaa osallistujaa aanta vaitetta 4anta osallistujaa vaitetta per kirjoittaja
aanesti ryhmiteltiin annettiin lisattiin kohti keskim&arin keskimaarin

Konsensusjana - Miten mielipiteita jakava keskustelu
oli?

Polis-alusta ryhmittelee vaittamét konsensusjanalle sen mukaan,
miten yhdistavia tai mielipiteitd jakavia ne ovat. Janan
vasemmanpuoleisista viitteista ddnestettiin yksimielisesti —
osallistujat olivat niistd joko samaa mielta tai eri mielta.
Oikeanpuoleiset viitteet jakoivat mielipiteita — osa osallistujista

olivat samaa mielti ja osa eri mielta.

Kéyttoohje Alla olevalla konsensusjanalla yksi piste edustaa yhta
vditettd. Viitteisiin sekd niiden saamaan kannatukseen voi
tutustua liikuttamalla hiiren kursoria janalle asettuvien pisteiden
paille.

Viitteet, joista yksimielisyys Vaitteet, joista erimielisyytta

https://polis.digifinland.fi/report/r9ebjsbcxw3hykyjjhfik
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VAITE YHTEENSA A 47 B 121
Ensikontakti etdyhteydella, jossa

36 kerrotaan riskisté johonkin vakavaan | | |
sairauteen tuntuu yhteydenottona 30% 48% 21% (89) 60% 20% 20% (25) 18% 59% 21% (64)

kummallisena,

Enemmisto

Suurin osa didnesténeista oli yhta mieltd tasta.

60 % tai enemman kaikista osallistujista danesti tavalla tai toisella
riippumatta siité, ddnestiko suuri maara tiettyja
viahemmistomielipideryhmia toisin.

% Samaa mieltd % Eri mielta % Ohitti % Ei danestany

VAITE YHTEENSA 168 A 47 B 121

Hyvinvointialueen pitéisi ottaa

14 minuun yhteytta, jos tiedoissani !
nékyy merkittava terveysriski. 84% 6% 8% (158) 53% 22% 24% (45) 97% 0% 1% (113)

15 Ennakoiva yhteydenotto pyytamatta | ] |
tuntuu liian tungettelevalta. 14% 66% 19% (150) 50% 14% 35% (42) 0% 86% 12% (108)
Potilaalla pitéa olla oikeus kieltaa, rr— r— I

17  ettd hénen tietojaan kaytetéan riskien
tunnistamiseen. 78% 8% 13% (160) 80% 4% 15% (46) 77% 9% 13% (114)
Avun saaminen jo ennakolta — — —

18 parantaisi sote-palvelujen kayttdén
liittyvia asiakaskokemusta. 83% 4% 12% (156) 47% 15% 36% (46) 98% 0% 1% (110)

25 Minulle on térked tietaa ketka I I I
pagsevat dataani kasiksi. 83% 2% 13% (136) 81% 2% 16% (37) 84% 2% 13% (99)
Haluaisin tietaa miten riskinion — — —

34 kartoitettu ja ammattilaisen selittavan
henkildkohtaiset tulokseni. 90% 2% 7% (92)  73% 3% 23% (26) 96% 1% 1% (66)

| | |

64  Olen toiminut omaishoitajana.
21% 71% 7% (14) 0% 66% 33% (3) 27% 72% 0% (11)

69 Tydskentelen terveydenhuollossa.
33% 66% 0% (15) 33% 66% 0% (3) 33% 66% 0% (12)

73 Olen huolissani siita, etta tietojani | I | |

kaytetaan vaarin. 7% 69% 23% (13) 0% 100% 0% (2) 9% 63% 27% (11)
75 Olen kaynyt sy6péseulonnassa | | |

viimeisten kahden vuoden aikana. 35% 64% 0% (14) 0% 100% 0% (3)  45% 54% 0% (11)

Mielipideryhmat

168 osallistujien kokonaismaérdstd muodostui 2 mielipideryhméa.
Mielipideryhmé muodostuu kahden tekijén perusteella.
Ensinnikin mielipideryhma koostuu osallistujista, jotka ovat
ddnestdneet samalla tavoin useista viitteistd. Toiseksi jokainen
samalla tavoin dédnestanyt osallistujaryhmé on ddnestianyt selvasti
eri tavalla kuin muut ryhmét.

Metatiedot

Kunkin ryhmén demografinen jakauma oman ilmoituksen
perusteella sen mukaisesti, mistd moderaattorien “metatiedoiksi”
merkitsemisti viitteista he ovat samaa ja misté eri mielta.

VAITE YHTEENSA 168 A 47 B 121

I I I
21% 70% 7% (166) 21% 57% 21% (47) 21% 75% 2% (119)

5 Olen yli 65-vuotias.
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Ryhma A: 47 osallistujaa

Olen alle 18-vuotias.

Olen 18-65-vuotias.

Olen tallé hetkelld tydelaman
ulkopuolella.

Asun kaupunkimaisessa
ymparistossa.

Asun maaseudulla tai alueella, jossa
asutus on harvaa.

Osaan mielestani kayttaa digitaalisia
palveluja sujuvasti.

Seuraan mielellani omaa terveyttani
esimerkiksi mittaamalla syketténi tai
tarkkailemalla ruokavaliotani.

Minusta on hyva, etta
terveydenhuollossa on nyky&an
enemmaén mahdollisuuksia asioida
etana.

1% 91% 7% (167)

73% 19% 7% (167)

29% 64% 5% (167)

68% 19% 12% (166)

19% 68% 11% (167)

92% 2% 5% (167)

74% 7% 17% (167)

79% 7% 13% (167)

Viitteet, jotka tekevit tdstd ryhmaéstd danten perusteella

2% 78% 19% (47)

59% 21% 19% (47)

29% 53% 17% (47)

53% 19% 27% (47)

14% 61% 23% (47)

82% 2% 14% (47)

57% 8% 34% (47)

57% 19% 23% (47)

pol.is report

0% 96% 2% (120)

78% 19% 2% (120)

30% 69% 0% (120)

73% 19% 6% (119)

20% 71% 7% (120)

95% 2% 1% (120)

81% 7% 10% (120)

87% 3% 9% (120)

ainutlaatuisen:

VAITE YHTEENSA 168 A 47 B 121
Vadra hélytys terveysriskista — — —

19  heikentéisi luottamustani
terveydenhuoltoon. 34% 44% 21% (152) 77% 2% 20% (44) 16% 62% 21% (108)
En halua tulla pelotelluksi riskeista

35 joiden todennakdisyys todentua on | || ||
heikko tai lahes olematon vaikka 32% 43% 24% (87) 69% 0% 30% (23) 18% 59% 21% (64)
tulokset kertovat riskistéa
Minulle on tarkeaa, etta voin

4 eltaytyd automaattisesta [ I I
seulonnasta ja hallita suostumuksiani 65% 16% 18% (155) 80% 0% 19% (46) 58% 23% 17% (109)
helposti ja selkeasti.

Asiakkaan pitéisi saada valita,

o4 minkalaisista itsedan koskevista | I |
I?rt\'eysmkelsm hén haluu saada 62% 18% 19% (146) 77% 5% 17% (40) 56% 23% 19% (106)
letoa

31 Luotatko, etta tekoalylla tehty | | |

Ryhma B: 121 osallistujaa

analyysi ei levia hallitsemattomasti.

33% 30% 36% (106)

Viitteet, jotka tekevét tdstd ryhmaéstd danten perusteella

10% 62% 27% (29)

41% 18% 40% (77)

ainutlaatuisen:

VAITE YHTEENSA 168 A 47 B 121
Terveysriskien tunnistaminen

o0 hyodyttdd koko yhteiskuntaa I I I
enemman kuin se haittaa 75% 11% 13% (157) 34% 34% 30% (46) 91% 1% 6% (111)
yksityisyytta.
Avun saaminen jo ennakolta — —— —

18 parantaisi sote-palvelujen kayttdén
liittyvia asiakaskokemusta. 83% 4% 12% (156) 47% 15% 36% (46) 98% 0% 1% (110)

15 Ennakoiva yhteydenotto pyytamatta | ] |
tuntuu liian tungettelevalta. 14% 66% 19% (150) 50% 14% 35% (42) 0% 86% 12% (108)
Vaara halytys terveysriskista E— — —

19 heikentéisi luottamustani
terveydenhuoltoon. 34% 44% 21% (152) 77% 2% 20% (44) 16% 62% 21% (108)
Yhteyden ottoa voi peléstyé ja tuntea

27 olonsa holhotuksi. Kun kaikkensa | | |

paivittain yrittaa liikunnan, ravinnon
ja aivojumpan kanssa.

22% 50% 26% (128) 55% 5% 38% (36)

Epavarmat osa-alueet

Kaikkien 168 osallistujien keskuudessa oli epdvarmuutta

seuraavista viitteista. Yli 30 prosenttia viitteen néhneista

osallistujista d4dnesti “ohita/epdvarma”..

https://polis.digifinland.fi/report/r9ebjsbcxw3hykyjjhfik
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Epévarmat osa-alueet voivat tarjota mahdollisuuksia koulutukseen
ja vuoropuhelun aloittamiseen yhteison kanssa.

VAITE YHTEENSA 168 A 47 B 121

16 Om du kunde, skulle du da gé en | | |
gang om &ret Osv.... 34% 2% 63% (41) 18% 0% 81% (11) 40% 3% 56% (30)
Kiinnostuisin omasta terveydesténi ja

29 hyvinvoinnistani, jos | | |
hyvinvointialuuita olisi ao. laitteita 38% 21% 40% (107) 23% 33% 43% (30) 44% 16% 38% (77)
(syke jne) lainattavissa.

31 Luotatko, ettd tekoalylla tehty I I ||
analyysi ei levia hallitsemattomasti. 33% 30% 36% (106) 10% 62% 27% (29) 41% 18% 40% (77)

20 Terveydenhuollon henkil6sté aliarvioi | | | |
potilaan oireita 48% 20% B1% (143) 53% 12% 33% (39) 46% 23% 30% (104)
Haluaisin terveyteeni liittyvia

37 lisatutkimuksia Al avusteisen | | ||
riskitunnistuksen vahvistamiseksi 36% 32% 31% (87) 41% 29% 29% (24) 34% 33% 31% (63)

ennen riskeista kertomista

Kaavio

Mista vaitteistd ddanestettiin samalla tavalla? Miten osallistujat ovat
yhteydessa toisiinsa?

Téssa kaaviossa vaitteet ovat sijoittuneet lahemmaksi viitteita,
joista dénestettiin samalla tavalla. Osallistujat puolestaan ovat
sijoittuneet lahemmaksi véitteitd, joista he olivat samaa mielt4, ja
kauemmaksi viitteistd, joista he olivat eri mieltd. Tama tarkoittaa,
ettd samalla tavalla ddnesténeet osallistujat ovat lahempéna
toisiaan.

( ] | ] | [osatistujat (ryhmitetty) | [Ryhman kuvaus |

Voit tarkastella kaavion alueita napsauttamalla numerolla merkittya vaitetta.

https://polis.digifinland.fi/report/r9ebjsbcxw3hykyjjhfik 4/8
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Ryhmisséd annetut d4net kaikista vaitteistd lukuun ottamatta niita
viitteita, jotka moderaattori poisti.
Lajittele Vaitteen tunnus v
VAITE YHTEENSA 168 A 47 B 121
Hyvéksyisin tekoalyn kaytén
potilastietojen analysointiin, jos sen [r—— I e
2 avulla voidaan tunnistaa
70% 15% 14% (156) 30% 39% 30% (46) 87% 5% 7% (110)

terveysriskeja aiempaa
tehokkaammin.

https://polis.digifinland.fi/report/r9ebjsbcxw3hykyjjhfik

5/8



18/02/2026, 16:27

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

27

28

29

30

31

32

Haluaisin tietaa, kuinka korkea riski
minulla on sairastua vakaviin
sairauksiin.

Minulle on térke&4, ettd voin
kieltdytyad automaattisesta
seulonnasta ja hallita suostumuksiani
helposti ja selkeasti.

Olen yli 65-vuotias.

Olen alle 18-vuotias.

Olen 18-65-vuotias.

Olen tall hetkelléd tydelaman
ulkopuolella.

Asun kaupunkimaisessa
ympéristdssa.

Asun maaseudulla tai alueella, jossa
asutus on harvaa.

Osaan mielestani kéyttaa digitaalisi
palveluja sujuvasti.

Seuraan mielellani omaa terveyttani
esimerkiksi mittaamalla syketténi tai
tarkkailemalla ruokavaliotani.

Minusta on hyva, etta
terveydenhuollossa on nykyaan
enemmén mahdollisuuksia asioida
etana.

Hyvinvointialueen pitéisi ottaa
minuun yhteytta, jos tiedoissani
nékyy merkittava terveysriski.

Ennakoiva yhteydenotto pyytamatta
tuntuu liian tungettelevalta.

Terveydenhuollon velvollisuus
ehkaista sairauksia menee
yksityisyyden suojan edelle.

Potilaalla pitéa olla oikeus kieltaa,
ettd hanen tietojaan kaytetaan riskien
tunnistamiseen.

Avun saaminen jo ennakolta
parantaisi sote-palvelujen kayttoon
littyvaa asiakaskokemusta.

Vaara halytys terveysriskista
heikentaisi luottamustani
terveydenhuoltoon.

Terveysriskien tunnistaminen
hyodyttaa koko yhteiskuntaa
enemmén kuin se haittaa
yksityisyytta.

Terveydenhuollon henkildsto aliarvioi
potilaan oireita

Laakariin ei paase tarpeeksi
nopeasti.

Asiakkaan pitéisi saada valita,
minkalaisista itseddn koskevista
terveysriskeisté han haluu saada
tietoa

Minulle on térked tietda ketka
paésevat dataani kasiksi.

Yhteyden ottoa voi peléstyé ja tuntea
olonsa holhotuksi. Kun kaikkensa
paivittain yrittaa liilkunnan, ravinnon
ja aivojumpan kanssa.

Terveytté (esim liikunta, ravinto,
lepo/uni) koskevien suositusten
seuraaminen on minulle tarkeaa.

Kiinnostuisin omasta terveydestani ja
hyvinvoinnistani, jos
hyvinvointialuulta olisi ao. laitteita
(syke jne) lainattavissa.

Jos voisit kerran vuodessa kayda
verikokeissa otattamassa
keskeisempid terveyteen vaikuttavia
laboratoriokokeits iiman l&hetetta..

Luotatko, etta tekoalylla tehty
analyysi ei levia hallitsemattomasti.

Jos terveysriski havaitaan,
ensimmainen kontakti voisi tapahtua

78% 9% 12% (156)

65% 16% 18% (155)

21% 70% 7% (166)

1% 91% 7% (167)

73% 19% 7% (167)

29% 64% 5% (167)

(o2}

8% 19% 12% (166)

19% 68% 11% (167)

92% 2% 5% (167)

|
W
|

74% 7% 17% (167)

79% 7% 13% (167)

84% 6% 8% (158)

|
!
|

14% 66% 19% (150)

ﬁ
W
W

37% 34% 28% (155)

78% 8% 13% (160)

83% 4% 12% (156)

|
4% 44% 21% (152)

(]

|
75% 11% 13% (157)

[
8% 20% 31% (143)

IS

|
59% 17% 23% (144)

|
62% 18% 19% (146)

|
83% 2% 13% (136)

[ .
22% 50% 26% (128)

_——
68% 7% 24% (116)

38% 21% 40% (107)

|
81% 5% 12% (110)

33% 30% 36% (106)

[
70% 15% 14% (99)
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43% 23% 32% (46)

80% 0% 19% (46)

21% 57% 21% (47)

2% 78% 19% (47)

59% 21% 19% (47)

29% 53% 17% (47)

53% 19% 27% (47)

14% 61% 23% (47)

82% 2% 14% (47)

57% 8% 34% (47)

57% 19% 23% (47)

53% 22% 24% (45)

50% 14% 85% (42)

13% 55% 31% (45)

80% 4% 15% (46)

47% 15% 36% (46)

I
77% 2% 20% (44)

|
34% 34% 30% (46)

[ e
53% 12% 83% (39)
|

63% 15% 21% (38)

|
77% 5% 17% (40)

|
81% 2% 16% (37)

55% 5% 38% (36)

45% 12% 41% (31)

23% 33% 43% (30)

[ e
66% 6% 27% (33)

10% 62% 27% (29)

33% 33% 83% (27)

pol.is report

92% 3% 3% (110)

58% 23% 17% (109)

I
21% 75% 2% (119)

0% 96% 2% (120)

78% 19% 2% (120)

30% 69% 0% (120)

73% 19% 6% (119)

20% 71% 7% (120)

95% 2% 1% (120)

81% 7% 10% (120)

87% 3% 9% (120)

97% 0% 1% (113)

0% 86% 12% (108)

47% 25% 27% (110)

77% 9% 13% (114)

98% 0% 1% (110)

|

6% 62% 21% (108)

91% 1% 6% (111)

:

6% 23% 30% (104)

|

57% 17% 24% (108)

!

56% 23% 19% (106)

|

4% 2% 13% (99)

!

9% 68% 21% (92)

!

76% 5% 17% (85)

|

44% 16% 38% (77)

|

88% 5% 6% (77

|

41% 18% 40% (77)

|

84% 8% 6% (72
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etana (esim. videoyhteydelld). Nain
palvelu tuotaisiin asiakkaan kotiin.

Haluaisin mielummin kutsun
terveystarkastukseen, kuin yllattavan
etayhteydeniton terveysriskisténi.
Haluaisin keskustella asiasta
rauhassa.

Haluaisin tietd& miten riskini on
kartoitettu ja ammattilaisen selittavan
henkildkohtaiset tulokseni.

En halua tulla pelotelluksi riskeista
joiden todennékdisyys todentua on
heikko tai l&hes olematon vaikka
tulokset kertovat riskista

Ensikontakti etdyhteydella, jossa
kerrotaan riskista johonkin vakavaan
sairauteen tuntuu yhteydenottona
kummallisena,

Haluaisin terveyteeni liittyvia
lisatutkimuksia Al avusteisen
riskitunnistuksen vahvistamiseksi
ennen riskeista kertomista

Tunnistetuista riskeisté tulisi olla
yhteydessa vain henkildihin, jotka
ovat antaneet tdhan suostumuksen.

Haluan tietaa lisaa Al:n kéaytosta
(miten se toimii, miten se sai
saamansa tuloksen)

Koetko olevasi terve juuri nyt

Koetko etta tarvitset juuri nyt apua
terveydentilasi kartoittamiseen

Om du kunde, skulle du da ga en
géng om dret osv....

Haluan, ettd minuun otetaan yhteytta
vuosittain.

Valfardsomradet skall inte ha
uppsokande verksamhet. Alla har ett
eget ansvar om sin hélsa

Havaitusta riskisté pitéisi aina kertoa
asiakkaalle, ellei sité ole itse kieltanyt

Ennakoivassa terveydenhuollossa
pitda huomioida se, etté tietoa
naisten terveydesti ei ole tarpeeksi
eli ns. miesoletus.

Kannattaako ennakoivaa
terveydenhuoltoa, jos yksityisyyden
suojasta on huolehdittu, eettiset
ohjeet laadittu ja tietoturvasta on
tiedotettu

Haluan, etta terveydenhuollon
ammattilainen ottaa minuun yhteytta,
jos han huomaa minulla merkittavan
terveysriskin.

Terveystietoja saa seuloa
koneellisesti riskien varalta, jos siihen
on erikseen annettu lupa
seulottavalta, ja ammattilainen arvioi
riskin.

Koen, etta jokin viimeaikainen
terveyttani koskeva asia on jaanyt
hoitamatta henkilékunnan kiireen
takia.

Osaan oma-aloitteisesti arvioida
omaa terveyttani ja minulla
mahdollisesti olevia riskeja.

Koen etté |a8kari tai hoitaja on minua
patevampi seuraamaan
terveydentilaani muissa kuin
akuuteissa tapauksissa.

Minusta on tarkeaa, etta
terveydenhuollon resurssit
keskitetédén apua oikeasti
tarvitseville.

Haluan, etta laakarilla tai hoitajalla on
aikaa kuunnella huoliani.

Joku laheisistani olisi elossa tai
terveempi, jos jokin
pitkdaikaissairaus olisi tunnistettu
aiemmin.

Olen toiminut omaishoitajana.

Suvussani esiintyy diabetesté tai
sydansairauksia.

—
53% 21% 24% (89)

——
0% 2% 7% (92)
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30%
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32%
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48%
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38%

6% 53%
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58%
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93%
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73%

100%

100%
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40%

21%
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9%
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6%
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6%

50%

20%

13%

0%

0%

33%

71%

18%

24% (87)

21% (89)

31% (87)

19% (91)

18% (55)

27% (47)

14% (48)

63% (41)

22% (31)

40% (30)

9% (32)

33% (12)

0% (15)

7% (14)

0% (15)

0% (14)

20% (15)

13% (19)

0% (14)

0% (16)

26% (15)

7% (14)

6% (16)

66%

8% 25% (24)

73%

3% 23% (26)

69%

0% 30% (23)

60%

20% 20% (25)

——

41% 29% 29% (24)
[
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Suvussani esiintyy muistisairauksia.

Minulle on tarkeaa nahda itse, mita
riskejé tiedoistani tunnistetaan, tai
mita seurantatietoja minulta puuttuu.

Minulla on laheisia, jotka pitavat
minusta huolta.

Tyoskentelen terveydenhuollossa.

Olen valmis matkustamaan
saadakseni apua terveyshuoliini.

Suvussani esiintyy tukielinsairauksia.

Olen huolissani tekoalyn
vaikutuksesta tyollisyyteen.

Olen huolissani siit, etté tietojani
kaytetdan vaarin.

Olen selvittanyt riskini sairastua
sepelvaltimotautiin.

Olen kaynyt syopéseulonnassa
viimeisten kahden vuoden aikana.

Olen kaynyt hammastarkastuksessa
viimeisten kolmen vuoden aikana.

Seuraan aktiivisesti, etta ladkitykseni
vastaa nykyisia hoitosuosituksia.

Olen huolissani laheiseni
terveydesta.

Olen tyytyvainen siihen, miten
hyvinvointialuettani johdetaan.

Jos minulla tunnistetaan tarve
vastaanottokaynnille tai
lisatutkimuksille, toivon etta hoitaja
soittaa siitd minulle
henkildkohtaisesti.

Seuraan tarvittaessa aktiivisesti, etta
lagkitykseni vastaa Kéypa hoito -
suosituksia.

Olen tarkistanut, etté terveystietoni
on kirjattu oikein.

Haluan etta kyselyn kaikkien
kysymysten vastausmaarat ja
tulokset jaetaan minulle.
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