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Bekampning av infektioner i skolor - anvisningar

till personalen

I skolor sprids framst virus som orsakar vanliga luftvags- och tarminfektioner.
Att férebygga spridningen av infektioner minskar sjukfranvaro och epidemier.
Darfor &r det viktigt att bade elever och skolpersonal uppmanas att félja
allmanna hygienanvisningar. Vi rekommenderar att elevernas foraldrar tilldelas:

Smittspridning

M&nga sjukdomar sprids genom direkt kontakt eller via sekret fran luftvagarna,
avforing eller ytor som har fororenats av dessa. Nara kontakter dkar risken for
att mikrober éverfors fran en person till en annan. Om smittsamt sekret nar
slemhinnorna i munnen, nasan eller 6gonen, kan det orsaka sjukdom.
Bekdmpning av infektioner grundar sig pa att bryta dessa smittvagar, vilket
innefattar noggrann och tidsmassigt korrekt handhygien, hosthygien samt
renlighet av ytor och redskap.

Handhygien

Handhygien, hos barn och vuxna, &r den viktigaste enskilda atgérden for att
forebygga infektioner och smittor. Anvandning av handsmycken sdsom klockor
och ringar rekommenderas inte, eftersom de férhindrar att handerna rengoérs
omsorgsfullt. Det rekommenderas att naglarna halls korta, eftersom det under
ldnga naglar latt samlas smuts, som kan vara svart att rengéra.

Vaccinationer

I skolhdlsovarden ges vacciner som ingar i det nationella
vaccinationsprogrammet ( ). Vid
halsokontroller &r det viktigt att kontrollera att eleven har fatt alla vacciner enligt
det nationella vaccinationsprogrammet.

Dessutom erbjuds grundserien av TBE-vaccinationer till de elever som gar i
grundskolan inom de riskomraden som definierats av THL i Vastra Nyland. (

).
Barare av multiresistent mikrob

Om ett barn har konstaterats bara pa en multiresistent mikrob (MDR) som MRSA
eller ESLB skiljer sig hens skolg@ng inte fran andra barns. Genom att félja
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hygienanvisningarna i denna anvisning kan man effektivt begransa spridningen
av MDR-mikrober.

Screening av smittsamma sjukdomar
Om en elev har flyttat till Finland fran utlandet kan hen ha rétt till screening av
vissa smittsamma sjukdomar. L&s mer pa LUVN Intra under

eller

Nar ska man kontakta enheten for bekampning av infektioner?

Om féljande sjukdomar upptrader hos skolans personal eller elever ska man
kontakta enheten fér bekampning av infektioner infektioidentorujta@Iluvn.fi fér
att férhindra att sjukdomsfallen sprids i skolan:

EHEC, femte sjukan, kikhosta, meningokock, massling, p%ssjuka, salmonella,
scharlakansfeber, shigella, skabb (specialklass eller flera smittor i klasserna 1-2),
tuberkulos och vattkoppor.

Epidemier orsakas sarskilt av luftvagsinfektioner och magsjukdomar. I
epidemisituationer kontaktas enheten for smittsamma sjukdomar och
effektiviserade hygienatgarder tas i bruk, se Effektivisering av hygienen i
epidemisituationer (se bilaga: Effektiverad hygien i epidemisituation -
anvisningar till personalen)

Sjukdomsfall som skolan sjalvstandigt kan informera om

e Enterovirus

e Springmaskar (om 6ver en tredjedel smittats, kontakta enheten for
bekampning av infektioner)

e Ogoninflammation

e Svampinfektion p& huden

e Huvudldss (om smitta forekommer hos flera barn i olika familjer,
kontakta enheten fér bekampning av infektioner)

e Magsjuka

Kom ihag att informera 6vriga i personalen om situationen. Om det férekommer
flera sjukdomsfall, ta i bruk effektiviserad hygien i en epidemisituation. Skicka
endast information till vardnadshavarna i de klasser dér sjukdomen har
konstaterats.
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Om nagon annan smittsam sjukdom konstateras hos en person i skolan,
kontakta enheten for smittsamma sjukdomar.

Sjukdomsgruppsspecifika grundprinciper for franvaro fran skolan

For vissa sjukdomar &r en tillrackligt 13ng franvaro fran skolan nédvéndig for att
forebygga en epidemi. A andra sidan &r isolering inte till ndgon nytta vid manga
sjukdomar. De riktgivande tiderna nedan har utarbetats framfor allt med tanke
pd sjukdomarnas smittsamhet. Anvisningarna tar alltsd inte stallning till hur
lange barnet ska vara borta fran skolan for att aterhamta sig fran sjalva
sjukdomen, utan detta ska alltid évervégas fran fall till fall. Antibiotikabehandling
innebér inte automatiskt att barnet ska vara borta fran skolan.
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Sjukdom

Kikhosta

Kraknings- och
diarrésjukdomar

Vatsatauti Magsjuka, Stomach flu

Streptokock A-
svalginflammation
("angina"),
scharlakansfeber

Svinkoppor Mérkarupi,
Svinkoppor, Impetigo

Vattkoppor

Skabb information om
behandling av skabb p& olika
sprak

Oron-,
ogoninflammation,
forkylning, influensa,
femte sjukan,

enterovirus Enterorokko
Enterovirus, Hand, foot and
mouth disease

COVID-19-coronavirus

Springmaskar Kihomadot,
Springmask, Pinworms

Huvudloss paatiit,
HuvudIdss, Head lice

Mollusker
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Nar kan barnet 3terga till skolan?

Efter att antibiotikakuren har tagit slut eller det har gatt 3

veckor sedan symtomen boérjat.

24 timmar efter att symtomen upphdrt. Med undantag for

EHEC, shigella, salmonella, tyfoidfeber och paratyfoidfeber
dar enheten for bekampning av infektioner ger anvisningar
om nér barnet kan aterga till skolan.

24 timmar efter att antibiotikabehandlingen pabérijats.

Bldsorna har torkat och det har gatt 24 timmar sedan
paborjan av antibiotika som tas via munnen/48 timmar sedan
behandlingen med antibiotikasalva pabérjats.

Alla bldsor har torkat, i allmanhet 5-6 dygn efter att utslagen
brutit ut.

Kontakta alltid en lakare. Barnet kan atergad till skolan dagen
efter att den férsta behandlingen gjorts.

N&r barnet orkar delta i skolans normala dagsrytm. En
feberfri dag ar en bra tumregel. En férlangd hemvistelse
stoppar i allmanhet inte smittspridningen.

Nar symtomen har tydligt minskat, febern ar borta och
barnets allmantillstdnd ar sddant att barnet orkar delta i
undervisningen.

Konstateras och behandlas, men kraver inte franvaro fran
skolan.

Féljande dag efter att behandlingen gjorts.

Kraver inte franvaro fran skolan.
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Bilaga: Effektiverad hygien i epidemisituation — anvisningar

till personalen

Epidemier orsakas oftast av olika luftvagsinfektioner och mag-tarminfektioner. Nar en
epidemi bryter ut sdkerstalls att de allmd@nna hygienrutinerna fungerar i praktiken (se
forebyggande av infektioner i daghem/skola). Nedanstaende anvisningar forstarks bade i
personalens egen verksamhet och i arbetet med kunder och barn.

Handhygien

Naglarna ska klippas korta - I18nga naglar samlar smuts och mikrober.

Handerna tvattas med vatten och tval och torkas med engdngspapper.
Handhygienen effektiveras genom att anvanda handdesinfektion efter handtvatt.

Handerna tvattas och desinfekteras:
e Nar man kommer in i enheten (t.es. efter utevistelse).
e Efter WC-besok.
e Vid hantering av kroppsvatskor (t.ex. efter att ha snutit nasan)
e Fore hantering av mat och fére maltider eller assistans vid maltider.
e Alltid nér hdnderna ar synligt smutsiga.

Vid hantering av kroppsvatskor, t.ex. bléjbyte:
e Anvand engdngshandskar. Tvitta handerna efter att skyddshandskarna tagits
av.
e Anvand engdngsskyddsforklade for att skydda arbetskladerna.

Host- och snythygien
e Anvand engdngspapper eller nasduk for att tdcka munnen nér du hostar/nyser.
Om papper saknas kan man hosta i armen eller tréjans krage. Syftet ar att
forhindra att droppar sprids i omgivningen eller via hédnderna.
e Nasdukar ar for engdngsbruk.
e Tvdtta och desinficera hdnderna efter att ha hostat eller nyst.

Rengdring av ytor

e Tom bord och andra ytor for att underlatta rengéring.

e Rengér kontaktytor sdsom dérrhandtag, mat- och andra bord,
stolar, strémbrytare minst tvd gdnger per dag.

e Rengdr WC- och vatutrymmen minst tva ganger per dag eller alltid efter
anvandning.

e Rengor personalens pausutrymmen och toaletter dagligen.

e Spill och kroppsvatskor (eritteet) avléagsnas omedelbart med lampligt medel (se
anvisning for desinfektion av kroppsvatskeflackar).

e Anvand engdngsdukar eller mikrofiberduk vid rengéring av ytor. Observera att
stddredskapen ska bytas mellan olika ytor och utrymmen.

o Rengér/underhadll stidredskapen efter stddningen.
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e Vid mag-tarmepidemi effektiveras rengéringen av kontaktytor och vatutrymmen
med desinfektionsmedel.

Beakta att utrustning och saker som anvands av flera bér rengdras oftare, till exempel
leksaker som barn stoppar i munnen ska rengdras dagligen.
o Leksaker kan tvattas i tvattmaskinen i en tvattpase eller i diskmaskinen.
e Leksaker som inte kan tvattas kan sattas undan i 2-3 veckors tid for att férhindra
smittspridning.

Ovrigt att beakta

e Matutdelning: en person férbereder och delar ut maten med
serveringsbestick. Hen goér inga andra arbetsuppgifter samtidigt.

e Personal kommer inte till arbetet sjuk.

o Vid mag-tarminfektion kan man aterga till arbetet nar det gtt 1 dygn sedan
symtomen upphért. Vid norovirusinfektion kan man 3aterga till arbetet 2 dygn
efter att symtomen upphort.

o Vid luftvagsinfektion kan man aterga till arbetet ndr symtomen har lindrats och
febern ar borta. Hand- och hosthygien féljs enligt ovan.

e Vid epidemisituationer kontakta

e For mer information och vid behov epidemimeddelanden,
kontakta
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